
 

 

आȏतȕ 

आȏ तȕ एक माũ सनातन सȑ के Ŝप मŐ सदैव से हमारे जीवनचŢ के साथ रहा है और रहेगा और उसका ˢŜप भी सु˙ʼ है 
Ɛोिंक वो शुȠ , शाȶ , सवŊʩापी और सदैव से है। 

वो अपने अȽर कुछ और समािहत भी नही ंकरता और साथ भी नही ंछोडता जीव का जीवनचŢ की िकसी भी अव̾था मŐ। 
इस बात को एक उदाहरण से समझाते हœ। जैसे एक माता िपता अपने बǄे को लेकर खेल के मैदान मŐ जाते। बǄे वहाँ उपलɩ 
खेलने के िवकʙ और साथी मŐ अपनी इǅा से चुनाव करता और खेलता रहता। 
माता िपता सदैव उस पर नजर रखते, उसे पूवŊ से भी िसखा कर लाते (संˋार ) िक Ɛा करना है और Ɛा नही ंकरना और खेलने 
के Ţम मे भी समय समय पर समुिचत करने को उȌेįरत करते रहते। 

ऐसा इसिलए िक बǄे सुरिƗत भी रहŐ और संरिƗत भी।अनेक Ůकार की पहले से सीखी समझी बात बǄे के काम आती। वो मगन 
होकर खेलता। खेलने के Ţम मŐ लगभग भूल ही जाता िक माता िपता(आȏ ) भी साथ हœ। 
यह बात तब याद आती जब िनयत समय पर बǄे को या तो अɀेरा होने पर या मैदान के बȽ होने के समय के कारण बǄे को 
घर वापस जाना ही होता है। उसकी इǅा सदैव से खेल के मैदान मे बने रहने की ही होती है। 
सोच कर देखŐ िकतना उिचत है ऐसा होना। इतना ही नही।ं 

रात मŐ भी खेलने का ˢɓ देखता। जगे मŐ भी अपने बल-बुİȠ केअनुŝप खेल की कʙना मŐ रहता। उसको हराता। उससे 
जीतता। 
धीरे धीरे सारे खेल सीख जाता। Ůवीणता Ůाɑ कर लेता। अनुभव और सीख की पूणŊता के बाद उसका मन िफर उन खेलो ंमŐ 
लगेगा ? कभी नही।ं 
अब उसे या तो नये खेल जगत की इǅा हो गया अब वो मैदान मŐ दूसरे बǄो ंको खेल सीखाने जाएगा। उसका अपना कायŊ 

अनुभव तो पूरा हो गया। 
मानव के जीवनचŢ को समझने मŐ यह छोटा सा उदाहरण बŠत सहायक है। 
आप देखŐ। सɼूणŊ जीवन भर माता िपता Ŝपीआȏतȕ न केवल हमारे संग रहता बİʋ Ɨण-Ɨण मागŊदशŊन करा करा कर अपनी 
अिनवायŊ उपİ̾थित भी अंिकत करता। 
अब बǄा िजद करके उसकी बात ना माने और मनमानी करे तो भुगतेगा। कभी चोट लगेगी कभी ददŊ  हो सकता जो आज कʼ दे 

या कलअवसाद दे। 
कमŊ संिचत हो ंया Ůारɩ। कमŊफल अव˟मभावी होते। 
इसी हेतु जीवाȏा जɉ ,कमŊ और अहंकार के दुʮŢ मŐ उलझा रहता। 
कभी जीवन से Ůारʁ होकर अहंकार पर समाɑ होता पर िकतना दुःखदायी है िक एक माũ जीव के अहंकार के कारण ही जीवन 
का पुनः Ůारʁ होता। 

यह दुʮŢ अनȶकाल और जɉो से है। जीवन और अहंकार के मȯ कमŊ सदैव से आता रहा है। परȶु उसकी अपनी भूिमका 
बŠत ही महȕपूणŊ है। 



 

 

आȏतȕ 

दुिनयाँ का Ůȑेक धमŊ कहता िक ऐसे कमŊ नही ंकरने चािहए जो गलत हो।ं पर Ɛा गलत है और Ɛा सही यह बताते समय देश 
काल और पįरİ̾थित देखकर बात करता। 

मतलब धमŊ उिचत अनुिचत को गढता है। लोभ भी देता। űम जाल भी फैलाता। 
ऐसा करोगे तो ये िमलेगा। ˢगŊ-नकŊ  भोग-िवलास  ,दान-पुǻ  का सनातन धमŊ आधाįरत िववेचना तो िफर भी चलो सही िदशा मे ले 
जाता Ɛोिंक ऐसा कर यह अहंकारतȕ जो नवजीवन का बीज होता ,को समाɑ करने मŐ सहायक होता। 
पर अɊ धमŘ मŐ जो ऐसे कमŊ करने की Ůेरणा िमलती िजससे अहंकारअथाŊत नयेजीवन का दुʮŢ जɉ लेता वो तो Ůगित का 
मुƥमागŊ हीअवŜȠ कर देता। 

ऐसे कमŊ करने को Ůेįरत करना जो संिचत कमŊभोग का पहाड खडा कर दे, तो ūʼाभाव मे रहते Šए भी आȏ कुछ कर नही ंपाता। 
उदाहरण के िलए दूसरे िकसी जीव अथवा मानव की हȑा कर पाįरतोिषक Ůाɑ करने की पįरकʙना माũ उस धमŊ के पाखंड 
को ˙ʼ करता है।आचरण िकसी से गलती और माफी िकसी और से िमलने का वादा। ये अपेƗा ही आȯाİȏक िसȠांत के 
िवŜद्घ है। धमŊ मानवरिचत असȑ है और आȯाİȏक जगत शाʷत सȑ। िजतनी जʗी ये बात समझ मŐ आ जाती उतनी जʗी 
सँकट दूर हो जाता। 

पर Ɛा जɉ ~कमŊ ~अहंकार अथवा उʐा Ţम अहंकार ~कमŊ ~जɉ की चŢ गित को समझने का समय है हमारे पास ? Ɛा 
हमारा पाखंड हमारे मागŊ मे खडा नही ंहै?  Ɛा हम आंख बȽकर सूरज की उपİ̾थित जैसी सȑता को नकार नही ँरहे? 

इन Ůʲो ंके उȅर ˢयं से पूछŐ । 
नही ंतो िफर कभी हमलोग साथ िमलकर उȅर ढूढने का Ůयास करेगŐ। 
मोहनाथिमŵ 
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