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चĐचारण 

चĐɉ कȧ अवधारणा को समझन ेस ेपहले यह जानना आवæयक है ͩक चĐ हɇ Èया? Èया यह 

हमारे èथलू शरȣर के अÛय अवयवɉ कȧ तरह कल-पुजȶ हɇ िजस ेसͩĐय कर देना है िजससे हम उजा[वान 

बन जाऐंगे? या ͩफर यह सêूम (अभौǓतक) शरȣर स ेसंबंͬ धत ऐसा त×व है िजसका भौǓतक शरȣर स ेकोई 

लेना-देना नहȣं है। अथवा चĐ का ͪवचार माğ एक अवधारणा है िजसको आज तक का ͪव£ान संपçुट 

नहȣं करता? धरती पर उपलÞध £ान कȧ अपनी सीमाऐ ंआज भी हɇ Èयɉͩक यह परȣ¢ण-अनुभव कȧ 

सीͧमतता स ेबंधा हुआ है। अनेकानेक अनƣुǐरत Ĥæन हɇ आधǓुनकतम £ान के पास िजनमɅ स ेएक Ĥæन 

Ħéमांड कȧ उ×पͪƣ का भी है। वत[मान £ान आज भी बताता है ͩक एक बड़ ेͪवèफोट स ेĦéमांड कȧ उ×पͪƣ 

हुई। परंत ुयह बतान ेमɅ असमथ[ है ͩक इस ͪवèफोट हेतु उजा[, त×व और इÍछा ͩकसन ेऔर Èयɉ उ×पÛन 

ͩकया? अभौǓतक आयामɉ कȧ गु×थी तो उसके बाद आएगी आधǓुनक £ान के राèते। इसका सहज-सरल 

और ताͩक[ क Ǿप स ेबोधगàय उƣर भारतीय दश[न शाèğ/आÚया×म मɅ उपलÞध है।  

अवधारणा यह है ͩक सव[शिÈतमान ईæवरȣय उजा[ स ेभौǓतक और अभौǓतक अलौͩकक अनुभव ĤाÜत 

करने हेत ुउसी ͪवधाता के अशं के Ǿप मɅ सभी त×वɉ के èवǾप का Ǔनमा[ण एक सतत ĤͩĐया के Ǿप मɅ 

अनाǑदकाल स ेचलती आ रहȣ है। Ħéमांड के सतत ͪवèतार का भी यहȣ रहèय है। जब असÉंय योǓन के 

जीवɉ के Ĥादभुा[व का Ĥæन आया तो इनके Ǔनमा[ण के साथ हȣ इनके ĤǓतपालन और संहार का काय[ भी 

ͩकसी को देना था। इसी Đम मɅ Ħéमांड Ǔनमाता[, ĤǓतपालक और संहारक शिÈतयां Ħéमा, ͪवçणु और 

महेश के Ǿप मɅ काय[ͪ वभाजन के आधार पर सनातन काल स ेĤǓतǾͪपत हɇ। Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया यह है ͩक 

Ǔनयमबɮध ĤाǾप के Ǿप मɅ Ħéमांड, आयामɉ और भौǓतक जगत का सतत Ǔनमा[ण व ͪवÚवंस जारȣ है । 

Ħéमांड Ǔनमा[ता (Ħéमा) अपना काय[ अनवरत करत ेरहत ेहɇ। Ǔनमा[ण के समय हȣ ĤǓतपालक ͪवçणु का 

यह आæवासन ĤाÜत रहता ͩक जीवन-Ǔनमा[ण होने पर उसके देखरेख का दाǓय×व ͪवçण ुèवीकार करत े

हɇ। परंत ुचतैÛयǾप ĤǓतपालक कȧ अपनी दो शतɏ होती हɇ। पहलȣ यह ͩक जो नव-संरचना (जीवɉ सǑहत) 

बनायी जा रहȣ, Ħéमा ɮवारा, ͪवçणु उस काय[ मɅ कोई दखल नहȣं दɅगे और न हȣ नव जीवन का जो èवǾप 
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आकार लेगा उस ेĤǓतपालक कभी बदलेगा। ͧशव का अवतरण संहारकता[ के Ǿप मɅ है। इन तीनɉ èवǾपɉ 

पर ͪवèततृ चचा[ न करके यहां अब यह जानना जǾरȣ है ͩक ͧशव संहार कȧ ĤͩĐया कब Ĥारंभ करते और 

ͩकन चीजɉ का संहार करते हɇ? उƣर एकदम सरल है। जैस ेहȣ ͩकसी भी भौǓतक-अभौǓतक वèतु, नाना 

योǓन जीव िजसमɅ मनुçय Ǿपी उ×कृçट जीव भी सिàमͧलत है, का Ǔनमा[ण हुआ, संहार कȧ ĤͩĐया Ĥारंभ 

हो जाती। आǑद के साथ हȣ अतं कȧ ĤͩĐया Ĥारंभ हो जाती। èथलू जगत मɅ ‘माया‘  के Ĥभाव स ेयɮयͪप 

अतं के बदले जÛमी हुई चीजɅ बड़ी होती हुई Ǒदखती परÛतु संहार का काय[ उ×पÛन होने के साथ Ĥारंभ हो 

जाता। और तदनुसार ͧशव का काय[ भी Ĥारàभ हो जाता।  

 उपर वͨण[त आरिàभक अवधारणा के साथ यह ͪवषय समझनी चाǑहए ͩक गभ[èथ ͧशशु जैस ेहȣ 

जीव-आ×मा-देहाͧभमान के साथ जÛम लेता है उस ¢ण अनेक उãलेखनीय पǐरवत[नकारȣ घटनाए ं

घǑटत होती हɇ। इसी ¢ण Ħéमा का Ǔनमा[ण काय[ पूण[ होता, ĤǓतपालक ͪवçणु का काय[ आरàभ हो जाता 

और संहारकता[ ͧशव त×व भी सͩĐय हो जाता। पहला संहार यह होता ͩक जीव-आ×मा-देहाͧभमान के 

ͧमलन स ेउ×पÛन मानव शरȣर आ×म का परमा×म के साथ पǐरचय कȧ बात ͪवèमतृ करने लगता। परंत ु

चूंͩ क अब तक आ×मा को परमत×व का £ान था इसͧलए शरȣर के शीष[ èथान पर Ħéम का £ान संͬ चत 

हो जाता। जैस ेजैस ेèवंय के होने कȧ ͪव£ता शरȣर मɅ नीच ेĤवाǑहत होने लगती न ͧसफ[  यह £ान कम 

होने लगता बिãक अपने वत[मान जÛम के Ĥायोजना के अनुकूल और अनǾुप वो पǐरवǓत[त भी होता 

जाता। एकǾपता का èथान जीव कȧ ͪवͧशçटता लेने लगती चाहे मानव जुड़वा के Ǿप मɅ हȣ Èयɉ न जÛम 

ले। यहȣ कारण है ͩक Ĥ×येक मनुçय ͪवͧशçट गुणɉ-अवगुणɉ का एक अनोखा उदारहरण होता।  

 आ×म Ħéम के èवǾप कȧ मूल एका×मकता का £ान ͧसर के शीष[ भाग मɅ बना रह जाता और 

इसका कɅ ġ सहİार (Crown) चĐ के Ǿप मɅ ͪवɮयमान होता। यहां स ेथोड़ा नीच ेआत ेहȣ आ×मा के जीव-

èवǾप मɅ èवंय के होने का अͧभमान होने लगता। ͩफर भी इस èथान तक Ĥ£ापूण[ता के कारण सवȾÍच 

सƣा स ेͪवलय होने के बाद भी उसकȧ िèथǓत èपçट रहती। यह èथान दोनɉ भɋ के मÚय होता और यहां 

आ£ा (Third eye) चĐ के Ǿप मɅ उजा[ का एक कɅ ġ बन जाता। यहा ंतक यह ĤͩĐया पØृवी के पंचभतू 
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त×वɉ से मÈुत रहती। ͧशव इस ¢ेğ स ेनीच ेका काय[ अपने पुğ काǓत[केय और गणेश को सɋप देते पर 

उसस ेपहले संहार के Ĥारंभ के Ǿप मɅ £ानǾपी अमतृ त×व को नीचे ĤवाǑहत होने स ेरोक देते। सोम और 

गुǾ उप चĐɉ के Ǿप मɅ इस काय[ को सàपूण[ करते।  

 नव-èवǾप के अͧभमान और शिÈत के कारण अब पंचभूत के èथलू त×व एक एक कर अवतǐरत 

होने लगत ेऔर काǓत[केय अपनी प×नी जो पंचभूतɉ कȧ èवाͧमनी हɇ और वाहन मोर के सहयोग स ेअͬĒम 

ͪवèतार काय[ करते। मोर पंखɉ जैसा सतरंगी ͪवèतार रȣढ़ कȧ हɬडी मɅ उसके आǑद स ेअतं तक èथलूता 

के आनुपाǓतक ͪवͧभÛन रंगɉ के उजा[ कɅ ġ बनाने लगते। इस Đम मɅ सबस ेपहले आकाश त×व के साथ 

कÖठ मɅ एक कɅ ġ बनता िजस ेͪवशुɮध (throat) चĐ कहा जाता है। ͪवèमतृ होने के बावजूद ईæवरȣय Ĥेम 

जीव-आ×मा-देहाͧभमान के साथ नीच ेकȧ याğा करता। ǿदय èथल के मÚय मɅ आकर देहाͧभमान (Ego) 

के (ĤारÞध कम[ के अनǾुप) घनीभूत होने के अनुपात मɅ सहज Ĥेम त×व अपनी उजा[ कȧ धरूȣ यहा ंबना 

लेता। इस धरूȣ के Ǿप मɅ यहां बने चĐ को अनाहत (Heart) चĐ कहते हɇ। इस èथान स ेनीच ेकȧ याğा 

पूण[तः देहाͧभमान के अधीन होती। नाͧभ के ठȤक नीच ेकाǓत[कय कȧ भूͧ मका समाÜत हो जाती और 

गणपǓत सकाम Ǿप स ेनीच ेतीन èथानɉ पर ऐस ेत×वɉ का उजा[ कɅ ġ बना देते जो जीव के जीवन Ǔनव[हन, 

ĤǓतपालन और संचालन हेतु उस ेसदैव सͩĐय रखता है। इस सͩĐयता का ĤǓतफल ¢ेğ नाͧभ के नीच े

होता। इस Đम मɅ (i) मͨणपुर (Solar Plexus) (ii) èवाͬधçठान (Sacral) और (iii) मूलाधार (Root) नीच े

जाते Đम मɅ तीन चĐ (उजा[ केÛġ) रȣड़ कȧ हɬडी मɅ बनत ेजहा ंपंचभूत के तीन त×व अिÊन, जल और 

पØृवी अपने अÛतǓन[Ǒहत èवभाव के घन×व के अनǾुप अपना èथान Ēहण कर लेते। उनकȧ सͩĐयता 

जीव के वत[मान जीवन के ĤारÞध कमɟ के आनुपाǓतक घनीभूत रहती परÛत ुजीव के कम[-èवातÛğय के 

अधीन होती। इसी कारण मानव Ĥयास कर अपने आगामी कमɟ मɅ अͧभवɮृͬध कर अपने संͬ चत कमɟ के 

भार को बढ़ा भी सकता। इस िèथǓत मɅ संͬ चत कम[ बढ़न ेका ता×पय[ है ͩक उसके Ǔनçतारण हेत ुĤारÞध 

कमɟ के ͪवधान के साथ और अनेक जÛम लेने कȧ ͪववशता को आमÛğण देना। दसूरȣ ओर यǑद मनुçय 

Ĥयास करे तो थोड़ा सा £ान ĤाÜत कर न केवल अपने इस जÛम के ĤारÞध स ेǓनवƣृ हो सकता, आगामी 
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कम[ को संͬ चत होने पर Ǔनयंğण रख सकता बिãक अपने संͬ चत कमɟ का भी ¢रण करने कȧ Ǒदशा मɅ 

काय[ कर सकता।  

 परÛतु मूलतः वत[मान जीवन ĤारÞध का ĤǓतफल होता तो उजा[ कɅ ġɉ के Ǔनमा[ण मɅ गणपǓत कȧ 

भूͧ मका इस बात को लेकर होती ͩक भौǓतक जगत के संचालन हेत ुजीव कȧ पुन[उ×पͪƣ का Đम जारȣ रहे, 

उसमɅ कोई बाधा उ×पÛन न हो। िजस ईæवरȣय उजा[ और शरȣर के ͪवͧभÛन èथानɉ पर इसके èथाͪपत 

होने कȧ िèथǓत का यहां ͪववेचन ͩकया गया है उसका माग[ रȣढ़ कȧ हɬडी होती है। और जब जहा ंिजस 

ǒबÛद ुपर जो उजा[ संकेिÛġत हो जाती वो वहां सुसÜुत हो जाती। इसी मǾेदÖड के नीचले èथान पर आकर 

सêूम स ेèथलू के ओर कȧ याğा पूण[ हो जाती है। इसीͧलए मूलाधार के ǒबÛद ुपर पØृवी त×व के कारण 

घन×व भी अͬधकतम होता और सुसÜुतावèथा भी सबस ेआलèयपूण[ होती। इस उजा[ केÛġ (मूलाधार) पर 

शषे Ǔनचले शरȣर कȧ èथलूता का भार भी होता इसͧलए आ×म ͪवèमǓृत मɅ ͪवरले मनुçय इस ͪवèमǓृत के 

जाल स ेǓनकल पाता। अͬधकांश लोगɉ के जीवन के अतं मɅ Ĥाण इसी माग[ से शरȣर ×यागती जो अगले 

जीवन के दæुचĐ, कम[-भोग-कामना-पुनज[Ûम के अतंहȣन Įृखंला मɅ आ×मा को उलझाए रखती। इसका 

मूल कारण कामनाओ ंकȧ अनÛत सूची होती ।  

 अͬधकांश åयिÈत एक तो इस दæुचĐ स े अनͧभ£ रह जाते, दसूरे, जब इस तØय के ĤǓत 

साका¢ंता आती, èपçटता बनती तब तक काफȧ देर हो चकुȧ होती है। अनͧभ£ता जीव त×व के £ान कȧ 

सीͧमतता के कारण भी होती और भोग-सĒंह-शिÈत के सुखɉ के ͬचरèथायी बने रहन ेके ħम (माया) के 

कारण भी होती। पहले त×व को, £ान के माÚयम स ेतो ससमय ǓतरोǑहत ͩकया जा सकता परÛत ुदसूरा 

त×व, जो उͬचत समय स ेसंबंͬ धत है उसका Ǔनराकण होने मɅ अÈसर देर हो जाती। जीवन का आरिàभक 

ͪवͧशçट कालखडं बीत जान ेके बाद Ĥारंभ ͩकया गया Ĥयास या तो इतना लंबा और कçटकारȣ होता जो 

फलȣभूत होन ेके बदले दःुखदायी हो जाता अथवा इस स×य कȧ èवीकाय[ता के बाद ͩक देर हो चकुȧ है, 

सदगǾु कȧ कृपा स ेĐͧमक अथवा समुͬ चत फलदायी होता हुआ Ǒदखता है।  
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 योग पर अनेक ͪवͧशçट Ēंथ भारतीय वाɬमय कȧ Ǔनͬध हɇ जो इन उजा[ कɅ ġɉ, िजÛहɅ हम सात 

मूल, 14 उप और कुल 114 या उसस ेअͬधक चĐɉ के Ǿप मɅ जानत ेहɇ, को इनकȧ सàपूण[ ¢मताभर 

सͩĐय कर जीवन को साथ[क बनान ेके माग[, युिÈत और Đम Ĥèतुत करते हɇ। साथ हȣ, ऐस ेĒÛथɉ मɅ, 

इन उजा[ कɅ ġɉ पर अपेͯ ¢त काय[ करने के पूव[ रखी जानेवालȣ सावधानी वैधाǓनक चतेावनी कȧ तरह 

वͨण[त है। हठयोग Ĥदȣͪपका, घेरÖड-सǑंहता, चरक-सǑंहता आǑद ĒÛथɉ का अनुशीलन चĐɉ के उपर काय[ 

करने के पूव[ अǓनवाय[ समझɅ और अपनी ¢मता कȧ सीमाओ ंके अधीन हȣ इन चĐɉ पर काय[ करɅ। ͩकसी 

भी योÊय गुǾ के Ǔनदȶश[न के ǒबना èवंय स ेĤारàभ ͩकया गया ऐसा Ĥयास ͪवघटनकारȣ भी हो सकता है। 

यह तØय Ǔनराश करन ेहेत ुनहȣं अͪपतु सàयक Ĥयास करने ͩकए जान ेकȧ Ǻिçट स ेबताया गया है। Ǻढ़-

संकãप होकर गुǾ के साǓनÚय मɅ समुͬ चत £ान और माग[ दश[न ĤाÜत कर Ĥयास ͩकया जाना समुͬ चत 

है। माग[èथ हो जान ेपर आज-न-कल चĐɉ कȧ अपǐरमेय उजा[ और इसके माÚयम स ेĦéमांड के ͪवराट 

èवǾप का ǑदÊदश[न होना सàभव है।  

 इस कड़ी मɅ पहला तØय आता है चĐɉ के संबंध मɅ आधारभूत £ान। इसी को Úयान मɅ रखकर 

सात मूल चĐɉ स ेसंबंͬ धत ͪवͧभÛन तØयɉ को अ×यÛत स¢ेंप Ǿप मɅ ताͧलका के माÚयम स ेǑहÛदȣ और 

अगेंर्जी मɅ नीचे Ĥèतुत ͩकया जा रहा है। यह संͯ ¢Üत £ान आगामी िज£ासा का आधार बन सकती और 

उपयÈुत गुǾ कȧ खोज हेत ुइÍछाशिÈत भी जगा सकती। इस आलेख का इतना हȣ उɮदेæय है।     

  



 

 

चĐचारण 

चĐ-१ 
१- नाम मूलाधार  (ROOT) 

२- मूलत×व  पØृवी  
३- लोक  भ ू(धरती) 
४- तÛमाğा  गÛध 

५- शरȣर मɅ अविèथत  मेǽदÖड का Ĥारàभ ǒबÛद ु 
६- आधारͧशला  ͧलगं/योǓन और गुदा के मÚय िèथत होता है। भोग संभोग 

और Ǔनġा मɅ दçुचĐ बनता है।  
७- कमल कȧ पंखǐुरयाँ  चार  
८- रंग  लाल  
९- ͪवषय  जीͪवता व सरु¢ा  
१०- अवरोध के कारण  डर 
११- बीजमंğ  लँ/लम ्~ 
१२- वहृत ्मÛğ ॐ ıȣं लम ् लम ् लम ् èवाहा, धीमे èवर मɅ, उƣर Ǒदशा मɅ 

बैठकर, Ûयूनतम २७ Ǒदन/१०८ बार   
१३- चेतना कȧ अवèथा  जाĒत  
१४- कोश  भोजन  
१५- Ĥाण (जीवÛत वायु)  åयान (उ×सज[न)  
१६- शिÈत  डाͩकनी (धारणी शिÈत)  
१७- देवता  इÛġ  
१८- सगुण Ĥकटȣकरण  इÛġ  
१९- संगीत èवर  सा  
२०- संगीत टोन  ४३२ हाज[ Ēीड पर आधाǐरत, नोट C टोÛस:   

C3@128HZ/C4@256HZ/C5@512HZ  

२१- टोन का Ĥभाव  भधूाǐरत  
२२- लाभ   मूलाधार अÛय सभी चĐɉ कȧ उजा[ के Ĥवाह का आधार 

होता है इसͧलए वहृत उɮदेæय कȧ पǓूत [ हेतु इसे सतंुͧलत 
करना आवæयक है। 

 इस चĐ के सतंुͧ लत होने से शरȣर के Ǔनचले Ǒहèस,े 
ͪवशषेकर दोनɉ टांग, गÜुतांग का ¢ेğ ͪवकाररǑहत हो जाता 
है। 

 सवंेदना के èतर पर शांǓत, सुर¢ा और ǒबना डर का घर 
जैसा भाव संसार के èतर पर आ जाता है। 



 

 

चĐचारण 

चĐ-२ 
१.  नाम  èवाͬधçठान (S aaacral) 
२. मूलत×व  जल  
३. लोक  भूभ: % 
४. तÛमाğा  रस  
५. शरȣर मɅ अविèथǓत  जननांग केÛġ  
६. आधारͧशला  ͧलगं/योǓन मूल से चार अँगुलȣ ऊपर अविèथत होता है। मनोरंजन, 

मौजमèती आǑद मɅ समय åयतीत होता है जो कुछ हाͧसल नहȣं होने 
देता।  

७. कमल कȧ पंखǐुरयाँ  छ:  
८. रंग  नारंगी  
९. ͪवषय  सुख सुͪ वधा, यौन सुख  
१०. अवरोध के कारण  ÊलाǓन  
११. बीजमंğ  वं (वम)्  
१२. वहृत ्मÛğ ॐ ıȣं वं वं वं èवाहा, धीमे èवर मɅ, उƣर Ǒदशा मɅ बैठकर, Ûयूनतम 

२७ Ǒदन/१०८ बार  
१३. चेतना कȧ अवèथा  èवÜन (सपना)  
१४. कोश  Ĥाण (Ĥाणमय)  
१५. Ĥाण (जीवÛत वायु)  अपान  
१६. शिÈत  राͩकनी  
१७. देवता  वǽण  
१८. सगुण Ĥकटȣकरण  ĤजापǓत  
१९. संगीत èवर  रȣ/रे  
२०. संगीत टोन  ४३२ हाज[ Ēीड पर आधाǐरत, नोट D टोÛस:   

D3@144HZ/D4@288HZ/D5@576HZ 

२१. टोन का Ĥभाव  मÈुत/खुला (Open)  

२२. लाभ   èवाͬधçठान के संतुͧलत होने से सज[ना×मकता, गǓतशीलता, Ĥजनन, 
कामना, सुख, सबंधं, लोच एवं अनुकूलशीलता बेहतर हो जाती है।   

 संतुͧलत èवाͬधçठान शारȣǐरक Ǿप से कमर के ͪपछला Ǒहèसɉ का दद[, 
मğूाशय, गभा[शय एव ं उ×पादक अगं, नपुसंकता, सĐंमण, सभंोग मɅ 
होने वाले दद[, Þलाडर एव ंͩकडनी कȧ परेशाǓनयɉ को दरू कर देता है।  

 संतुͧलत èवाͬधçठान भावना×मक Ǿप से åयसन, दͧमत भावनाओं और 
असजृनशीलता से मÈुत होने का माग[ Ĥशèत करता है।  



 

 

चĐचारण 

चĐ-३ 
१.  नाम  मͨणपुर (Solar Plexus)  
२. मूलत×व  अिÊन  
३. लोक  èवाहा  
४. तÛमाğा  Ǿप (आकार)  
५. शरȣर मɅ अविèथǓत  नाͧभ  
६. आधारͧशला  नाͧभ मɅ िèथत होता है। यहाँ चेतना रहने से काम मɅ लगे रहते। 
७. कमल कȧ पंखǐुरयाँ  दस (१०) 
८. रंग  पीला  
९. ͪवषय  संकãप शिÈत, काͧम[क पǐरिèथǓतयɉ मɅ बदलाव  
१०. अवरोध के कारण  शͧम[Ûदगी  
११. बीजमंğ  रँ (रम)्  
१२. वहृत ्मÛğ ऊँ ıȣं रँ रँ रँ èवाहा, धीमे èवर मɅ, उƣर Ǒदशा मɅ बैठकर, 

Ûयूनतम २७ Ǒदन/१०८ बार 
१३. चेतना कȧ अवèथा  सुसुिÜत  
१४. कोश  मानͧसक (मनोमाया)  
१५. Ĥाण (जीवÛत वायु)  समन (ͪवतरͨणक) 
१६. शिÈत  लाͩकनी  
१७. देवता  अिÊन देव  
१८. सगुण Ĥकटȣकरण  Ħɿम 
१९. संगीत èवर  गा 
२०. संगीत टोन  ४३२ हाज[ Ēीड पर आधाǐरत, नोट E टोÛस :  

E3@162HZ/E4@324HZ/E5@648HZ 
२१. टोन का Ĥभाव  ͪवæवासपूण[ (Confident)  
२२. लाभ   मͨणपुर चĐ के सतुंͧलत होने से èवतğंता, अपन े जाǓत से अलग 

अिèत×व एवं बाéय संबधं, आ×म सàमान, èवयं  का £ान, माग[दश[न 
और èवीकाय[ता बनती है। यहाँ हमारȣ मानͧसक शिÈत व शारȣǐरक 
बल साथ-साथ काय[ करत ेऔर संͬ चत कम[ के Ǔनçतारण हेत ु माग[ 
Ĥशèत करते।  

 संतुͧलत मͨणपुर चĐ शारȣǐरक Ǿप से ġव व İाव Ĥणालȣ, पाचन तंğ 
आǑद को èवèथ रखती हɇ।   

 संतुͧलत मͨणपुर चĐ भावना×मक Ǿप से कम[ के ĤǓत सकंãप एव ं
Ĥेरणा, ÏयोǓत, अÛधकार को दरू भगाने वाला एव ंउजा[वान बनाता है। 

 



 

 

चĐचारण 

चĐ-४  
१.  नाम  अनाहत (Heart) ǿतपɮम   
२. मूलत×व  वायु  
३. लोक  महा  
४. तÛमाğा  èपश[ (छूना)  
५. शरȣर मɅ अविèथǓत  ǿदय केÛġ (Ǒदल के ठȤक नीच)े  
६. आधारͧशला  ǿदय èथान मɅ अविèथत होता है। यह चĐ जाĒत रहने पर असीͧमत 

सजृनशीलता ĤाÜत होती है।   
७. कमल कȧ पंखǐुरयाँ  बारह (१२)  
८. रंग  हरा/गुलाबी  
९. ͪवषय  Ĥेम  
१०. अवरोध के कारण  गहरा द:ूख (Grief) 
११. बीजमंğ  यं  
१२. वहृत ्मÛğ ऊँ ıȣं यं यं यं èवाहा, धीमे èवर मɅ, उƣर Ǒदशा मɅ बैठकर, Ûयूनतम २७ 

Ǒदन/१० बार    
१३. चेतना कȧ अवèथा  तुरȣय जाĒत (उÍचतर चेतना का जगना)  
१४. कोश  Ĥबुɮधता  
१५. Ĥाण (जीवÛत वायु)  Ĥाण (èवांस ĤͩĐया)  
१६. शिÈत  काͩकनी  
१७. देवता  वायु  
१८. सगुण Ĥकटȣकरण  ͪवçणु  
१९. संगीत èवर  म  
२०. संगीत टोन  ४३२ हाज[ Ēीड पर आधाǐरत, नोट F टोÛस :  

F3@182.25HZ/F4@364.5HZ/F5@729HZ 
२१. टोन का Ĥभाव  कǽणामय (Compassionate)  
२२. लाभ   इस चĐ के सतुंलन से बाéय जगत कȧ पǐरिèथयɉ के साथ आÚयाि×मकता 

आ जाती है। दैǓनक जीवन मɅ साव[भौͧमक Ĥेम का Ĥकटȣकरण होन ेलगता है 
और हमारȣ ĤगǓत इस उजा[ के यथा उपयोग के अनुǾप होने लगती है।   

 संतुͧलत अनाहत चĐ शारȣǐरक Ǿप से हमɅ अशातं िèथǓतयɉ से उबार देता है। 
मğं Ĥभावी होने लगते और Ĥ×य¢ और परो¢ Ǿप से संͬ चत कम[जǓनत रोगɉ 
से मिुÈत और आरोÊय Ĥदान कर देते। 

 संतुͧलत अनाहत चĐ मानͧसक èतर पर आ×म ͪवæवास मɅ अपार वɮृͬध कर 
देता। Ĥेम त×व कȧ Ĥचुरता ͪवɮयमान हो जाती जो हमɅ मुिæकल और पीड़ा से 
ͪवमुÈत कर देता।    



 

 

चĐचारण 

चĐ-५ 
१.  नाम  ͪवशुɮध (Throat) 
२. मूलत×व  आकाश  
३. लोक  जनः  
४. तÛमाğा  शÞद (ÚवǓन)  
५. शरȣर मɅ अविèथǓत  Ēीवा केÛġ/कंठ/गला  
६. आधारͧशला  कÖठ मɅ अविèथत होता है। यह चĐ जाĒत होने से मानव अǓत 

शिÈतशालȣ होता है।   
७. कमल कȧ पंखǐुरयाँ  सोलह (१६)  
८. रंग  आसमानी (हãका नीला)  
९. ͪवषय  स×य इÍछाशिÈत व आÚयाͧमकता ͪवशेष£ता  
१०. अवरोध के कारण  झूठ/फरेब  
११. बीजमंğ  हँ 
१२. वहृत ्मÛğ ऊँ ıȣं हँ हँ हँ èवाहा, धीमे èवर मɅ, उƣर Ǒदशा मɅ बैठकर Ûयूनतम २७ 

Ǒदन/१०८ बार   
१३. चेतना कȧ अवèथा  तुरȣय èवÜन (Mystical vision)  
१४. कोश  ͬचÛमय (आनÛदमय)  
१५. Ĥाण (जीवÛत वायु)  उदान (पǐरवत[नकारȣ)  
१६. शिÈत  शाͩकनी  
१७. देवता  सरèवती  
१८. सगुण Ĥकटȣकरण  Ǿġ (गौरȣशंकर) 
१९. संगीत èवर  प  
२०. संगीत टोन  ४३२ हाज[ Ēीड पर आधाǐरत, नोट G टोÛस :  

G3@192HZ/G4@384HZ/G5@768HZ 
२१. टोन का Ĥभाव  भावबोधक (Expressive)  
२२. लाभ   इस चĐ पर आकाश त×व उपिèथत होता। यह चĐ आकाͧशक अͧभलेख तक पहंुचने 

का मुÉय ɮवार है जहाँ समयातीत Ǿप से सारे तØय संĒǑहत रहते। समय यहाँ एक 
समेटे हुये कैनवास सा रहता। 

 संतुͧलत ͪवशुɮध चĐ हमɅ दोनɉ तरह से स×वाǑदता देता। पहला, आपके शÞद उसी 
अथ[ मɅ Ĥकट होते जैसा वे बोले गये और दसूरा शÞद इतने शिÈतशालȣ हो जाते ͩक 
वैसा हȣ होता। इस हेतु गायğी मğं का जप करना सवȾƣम है। 

 संतुͧलत ͪवशुɮध चĐ भावना×मक Ǿप से आपको अतीिÛġय संवेदȣ, अतीिÛġयदशȸ 
¢मता, जानकारȣ कȧ उÍच तरंगता और अनेक Ĥकार कȧ अंत£ा[नी शिÈतयां Ĥदान 
करता है।    



 

 

चĐचारण 

चĐ-६ 
१.  नाम  अजना/आ£ा  
२. मूलत×व  Ĥ£ा  
३. लोक  तपः  
४. तÛमाğा  बुɮͬध (ĦéमाÖडीय) 
५. शरȣर मɅ अविèथǓत  भ-ूमÚय  
६. आधारͧशला  दोनɉ नेğɉ के भɋ के बीच अविèथत होता है। यह जाĒत रहने से मानव 

बौɮͬधक सàपदा सàपÛन, तीêण बुɮͬध, सवंेदनशील व मौन रहने वाला 
हो जाता। 

७. कमल कȧ पंखǐुरयाँ  दो (०२)  
८. रंग  गहरा नीला  
९. ͪवषय  अÛतǺ[िçट  
१०. अवरोध के कारण  मǓतħम  
११. बीजमंğ  ऊँ 

१२. वहृत ्मÛğ ऊँ ıȣं ऊ ¡ ऊ ¡ ऊ ¡¡ èवाहा, धीमे èवर मɅ, उƣर Ǒदशा मɅ बैठकर, Ûयूनतम 
२७ Ǒदन/१०८ बार   

१३. चेतना कȧ अवèथा  तुरȣय सुसुिÜत (समाͬध)  
१४. कोश  आ×मा (åयिÈतपरक)  
१५. Ĥाण (जीवÛत वायु)  ĦéमाÖडीय आ×मæलाघा  
१६. शिÈत  हाͩकनी  
१७. देवता  गुǾ/दͯ¢ण मǓूत [  
१८. सगुण Ĥकटȣकरण  गुǾ  
१९. संगीत èवर  ध  
२०. संगीत टोन  ४३२ हाज[ Ēीड पर आधाǐरत, नोट A टोÛस :  

A3@216HZ/A4@432HZ/A5@864HZ 
२१. टोन का Ĥभाव  अÛत£ा[नी (Intuitive) 
२२. लाभ   इस चĐ पर आकर मानव के जीव त×व का देहाͧभमान पूण[त: ǓतरोǑहत हो जाता है।

मानव को अपने अिèत×व के सàपूण[ èवǾप का £ान हो जाता है इस चĐ पर आकर 
“आ×म” का बोध धीरे-धीरे तरल होने लगता है। गुǾ, मानस व सोम चĐ इसके उप 
चĐ हɇ।  

 परमसƣा से ĤाÜत अमतृ त×व इस चĐ के जाĒत होने पर सêूम शरȣर के सभी ७२००० 
नाͫड़यɉ के माÚयम से एक सुर¢ा चĐ बनाने लगता है िजसके मानव के कम[ संͬ चत 
होने बंद हो जाते।  

 अजना चĐ कȧ जाĒत अवèथा Ĥ£ा को इतना Ĥबुɮध एवं ͪव£ कर देती ͩक वह 
मिèतçक को गहन ͪव£ान से भर देती।  



 

 

चĐचारण 

चĐ-७ 
१.  नाम  सहİार (Crown) 
२. मूलत×व  चेतना  
३. लोक  स×य  
४. तÛमाğा  ĤकृǓत (अनाǑद उजा[) 
५. शरȣर मɅ अविèथǓत मिèतçक  
६. आधारͧशला  यह चĐ मिèतçक के मÚय उपरȣ भाग मɅ अविèथत रहता है। यहाँ 

पहँुचने पर åयिÈत परम आनÛद मɅ िèथत हो जाता है।  
७. कमल कȧ पंखǐुरयाँ एक हजार (१०००) 
८. रंग  बैगनी  
९. ͪवषय  ĦéमाÖडीय उजा[   
१०. अवरोध के कारण  अहं संलÊनता  
११. बीजमंğ  सोहम (ऊँ), अह  
१२. वहृत ्मÛğ ऊँ ıȣं ओम ्ओम ्ओम ्èवाहा, धीमे èवर मɅ, उƣर Ǒदशा मɅ बैठकर, 

Ûयूनतम २७ Ǒदन/१०८ बार  
१३. चेतना कȧ अवèथा  तुरȣयातीत (Ǔनͪव[कãप, समाͬध)  
१४. कोश  ईæवर (सकल आ×म का सघन Ǿप)  
१५. Ĥाण (जीवÛत वायु) ĦéमाÖडीय Ĥ£ा    
१६. शिÈत  का×यायनी  
१७. देवता  परम ͧशव  
१८. सगुण Ĥकटȣकरण  परम ͧशव  
१९. संगीत èवर  नी  
२०. संगीत टोन  ४३२ हाज[ Ēीड पर आधाǐरत, नोट B टोÛस :  

B3@243HZ/B4@486HZ/B5@972HZ 

२१. टोन का Ĥभाव  आनुसंͬ गक (connected)  
२२. लाभ   इस चĐ कȧ उɮयतम िèथǓत तक पहँुच जाने पर ‘èवंय’ त×व सकल Ħéमांड मɅ 

समाǑहत हो जाता। कुछ करना अथवा जानना शेष नहȣं रहता। यहाँ आ×म 
परमा×म (ͧशव) हो जाता। आकाररǑहत सकल स×य अवतǐरत हो जाते। मंğ-
सहİार इम।्   

 इस चĐ तक पहुचँने के बाद भी यǑद कोई Ǔनण[य करे तो èथूल जगत मɅ 
èवतğं व Ĥबुɮध Ĥाणी के Ǿप मɅ अÛय लोगɉ कȧ याğा मɅ सेवाभाव से लग 
सकता है।  

 आ×म èवǾप यɮयͪप सदैव यथावत ्रहता परÛतु सहİार तक कȧ याğा के बाद 
देहाͧभमान एवं आ×म त×व के ͪवलोप हो जाने के कारण भावना×मक Ǿप से 
पǐरपÈव और याğा कȧ पूण[ता के बोध से परम आनÛद मɅ èथाͪपत हो जाता।    



 

 

चĐचारण 

Chakra-1 

1. Name  Root (Muladhara)  

2. Principle  Earth  

3. Loka   Bhu 

4. Tanmatra   Gandha (smell)  

5. Location in the body  Base of Spine  

6. Foundation  Located in between Anus and Vagina/Penis. Creats vicious circle in 
between intercourse, sleep and worldling.  

7. Petals (Lotus)  Four (04)  

8. Colour   Red   

9. Deals with  Survival and security  

10. Blocked by  Fear  

11. Bij Mantra  Lam (लम)  

12. Other Mantra  Om hrim lam lam lam swaha/in coo/North facing/108 times minumum for 
27 days.  

13. State of consciusness  Jagrat (wakeful)  

14. Kosha  Food (Annamaya)  

15. Prana or Vital Air  Vyana (Excretion)  

16. Shakti  Dakini (Power holding earth)  

17. Devata  Indra  

18. Saguna Menifestation  Indra  

19. Music Note  Sa (Do in western world)  

20. Music Tone  Based on 432 HZ grid Note C Tones :  

C3@128HZC4@256/C5@512HZ   

21. Effect of Tones   

22. Benifits   Root chakra is foundational for flow of energy to all other chakras, 
So for this larger purpose balancing root chakra is essential.  

 Once balanced, lower parts of the body especially legs and genital 
area will be free from problems.  

 At emotional level, we feel safe, at peace and at home in this world.  

 

 



 

 

चĐचारण 

Chakra-2 

1. Name  Sacral (Swadhisthana)  

2. Principle  Water  

3. Loka   Bhuvaha  

4. Tanmatra   Rasa (Taste)  

5. Location in the body  Genital Center  

6. Foundation  Four fingers above origin point of genital. Time spend in entertainment 
and enjoyment. Empty handed at the end.  

7. Petals (Lotus)  Six (06)  

8. Colour   Orange  

9. Deals with  Pleasure, sexual indentity  

10. Blocked by  Guilt   

11. Bij Mantra  Vam   

12. Other Mantra  Om hrim vam vam vam swaha/in coo/North facing/108 times minimum 
for 27 days.  

13. State of consciusness  Swapna (Dream)  

14. Kosha  Prana (Pranmaya)  

15. Prana or Vital Air  Apana (Evacuation)  

16. Shakti  Rakini  

17. Devata  Varun  

18. Saguna Menifestation  Prajapati   

19. Music Note  Ri (in western world)  

20. Music Tone  Based on 432 HZ grid Note D Tones :  

D3@144HZD4@288/D5@576HZ  

21. Effect of Tones  Open   

22. Benifits   Balanced sacral chakra improve creativity, movement, procreation, 
desire, pleasure, relationship; flexibility and adaptability.  

 Balanced sacral physically remove low back pain, ovarian cysts and 
other reprodutive issues, urinary tract infection, impotence, pain 
during intercourse, complication with bladder and kidneys.  

 Balanced sacral chakra emotionally eradicates addiction, repressed 
emotions and lack of creative energy.      

 



 

 

चĐचारण 

Chakra-3 
1. Name  Solar Plexus (Manipura)  

2. Principle  Fire   

3. Loka   Swaha  

4. Tanmatra   Rupa (form)  

5. Location in the body  Navel (Solar Plexus)  

6. Foundation  Located in Navel. Till date Consciousness lies here person remain involved 
in work only. 

7. Petals (Lotus)  Ten (10)  

8. Colour   Yellow  

9. Deals with  Will Power, change in karmic circumstances.  

10. Blocked by  Shame  

11. Bij Mantra  Ram  

12. Other Mantra  Om hrim ram ram ram swaha/in coo/North facting/108 times minimum for 
27 days. 

13. State of consciusness  Shushupti (Deep sleep) 
14. Kosha  Mental (Manomaya)  

15. Prana or Vital Air  Samana  

16. Shakti  Lakini  

17. Devata  Agni Deva  

18. Saguna Menifestation  Brahma  

19. Music Note  Ga   

20. Music Tone  Based on 432HZ grid Note E Tones : 
E3@162HZE4@324HZ/E5@648HZ  

21. Effect of Tones  Confident   

22. Benifits   Balanced Solar plexus improve sense of independence, self dependence 
from our tribe and external relationship, self respect, self knowing, self 
guidance and self acceptability. Here our Mental & physical ability work 
together to settle our sanchit karma.   

 Balanced Solar plexus correct our fluids and secreting functions, 
Digestive system, Pancreas, Reproducing system, Nervous system etc.  

 Balanced Solar plexus emotionally improve our determination and drive 
towards karms, Radiance, Dispel the darkness within our overall energy.    



 

 

चĐचारण 

Chakra-4 
1. Name  Heart (Anahata/Hridipadma)  

2. Principle  Air (Divinity)   

3. Loka   Maha  

4. Tanmatra   Touch   

5. Location in the body  Cardic center (Below heart)  

6. Foundation  Heart. Active heart chakra make mankind creative and they can 
creat anything they wish.  

7. Petals (Lotus)  Twelve (12)  

8. Colour   Green/Rose  

9. Deals with  Love   

10. Blocked by  Grief   

11. Bij Mantra  Yam   

12. Other Mantra  Om hrim yam yam yam swaha/in coo/North facing/108 times 
minimum for 27 days.  

13. State of consciusness  Turiya Jaagrat (Awake to higher consciousness)  

14. Kosha  Intellect (vijna namaya)  

15. Prana or Vital Air  Prana (Respiratory)  

16. Shakti  Kakini  

17. Devata  Vayu  

18. Saguna Menifestation  Vishnu  

19. Music Note  Ma (Fa in western world)  

20. Music Tone  Based on 432HZ grid Note F Tones :  

F3@182.25HZ/F4@364.5HZS/F5@729HZ 

21. Effect of Tones  Compassionate  

22. Benifits   Balanced heart chakra opens up and unite our spirituality with our 
given situation in the out side word. In daily life, manifestation of 
universal love get started and our evolution get higher pace according 
to utilization of this energy.   

 Balanced heart chakra bring back us from tumultuous situation, 
Mantras start working and direct & indirect healing from sanchit karma 
become easy. 

 Balanced heart chakra emotionally increase our self-confidence. Love in 
abundance inside heart which heals us of our difficulties and affliction.    



 

 

चĐचारण 

 

Chakra-5 
1. Name  Throat (Vishuddha)  

2. Principle  Ether (Space)  

3. Loka   Janaha   

4. Tanmatra   Shabda (Sound)  

5. Location in the body  Cervical center (Throat)  

6. Foundation  Situated in the throat. You will be most powerful of your consciousness 
resides here.  

7. Petals (Lotus)  Sixteen (16) 
8. Colour   Light blue (Sky colour)  

9. Deals with  Truth, will and spiritual authority  

10. Blocked by  Lies   

11. Bij Mantra  Hum  

12. Other Mantra  Om hrim hum hum hum swaha/in coo/North facing/108 times minimum for 27 
days.  

13. State of consciusness Turiya swapna  

14. Kosha  Bliss (Anandamaya)  

15. Prana or Vital Air  Udana (Transformative)  

16. Shakti  Shakini  

17. Devata  Saraswati  

18. Saguna Menifestation Rudra (Gaurishankar)  

19. Music Note  Pa (so in western world)  

20. Music Tone  Based on 432 HZ grid Note G Tones : G3@192HZ/G4@384HZ/G5@768HZ 

21. Effect of Tones  Expressive  

22. Benifits   Akash element appear her. This chakra is gateway to akashic records, where 
everything is everything is stored in a timeless manner. Time is here like a rolled 
up canvas.  

 Balanced throat chakra gives truthfulness to words in both ways. First, your words 
will manifest in the same manner in which it is told and second your words will be 
powerful enough to make it happen. Chanting of Gaytri mantra is best for it.  

 Balanced throat chakra emotionally charge you with psychic powers, the clairvoyant 
ability, higher frequencies of information and various types of intuitive powers.   



 

 

चĐचारण 

Chakra-6 
1. Name  Third eye (Ajna, Aagyan)  

2. Principle  Intelligence   

3. Loka   Tapaha   

4. Tanmatra   Buddhi (Cosmic mind)  

5. Location in the body  Brow center   

6. Foundation  Located in between both brows. Active third eye chakra convert a man into 
great intelligent, sharp brain, sensitive and non-talkative.  

7. Petals (Lotus)  Two (02)  

8. Colour   Dark blue  

9. Deals with  Insight   

10. Blocked by  Illusion   

11. Bij Mantra  Om  

12. Other Mantra  Om hrim om om om swaha/in coo/North facing/108 times minimum for 27 
days.  

13. State of consciusness  Turiya shushupti (Samadhi, direct perception, savikalpa)  

14. Kosha  Soul (Individual)  

15. Prana or Vital Air  Cosmic ego  

16. Shakti  Hakini  

17. Devata  Guru/(Dakshini murti) 
18. Saguna Menifestation  Guru/(Dakshini murti) 
19. Music Note  Dha    

20. Music Tone  Based on 432HZ grid note A Tones : A3@216HZ/A4@432HZ/A5@864HZ 

21. Effect of Tones  Intuitive  

22. Benifits   At this chakra role of ego-mind personality culminate finally. Man become aware 

of his/her whole of existence. At this point the sense of ‘I’ starts to dilute 

gradually. Guru, Manas & Soma are its other chakras.  

 With Balanced third eye chakra all of 72000 Naari of subtle body get filled with 

nectar (Amrita) given by supper power which work like Teflon to protect you from 

accumulation of karma anymore.   

 Balanced third eye chakra make intellect enlightened enough to send profound 

knowledge to our mind.        

 



 

 

चĐचारण 

Chakra-7 
1. Name  Crown  (Sahasrar) 
2. Principle  Consciousness   

3. Loka   Satya   

4. Tanmatra   Prakriti (Primordial energy)  

5. Location in the body  Cerebrum (Crown)  

6. Foundation  Located in the center of mind. Reaching here means you are in cosmic.  

7. Petals (Lotus)  One Thousand (1000)  

8. Colour   Purple   

9. Deals with  Cosmic energy   

10. Blocked by  Ego attachment  

11. Bij Mantra  Sohum/om  

12. Other Mantra  Om hrim om om om swaha/in coo/North facing/108 times minimum for 27 
days.  

13. State of consciusness  Turiyatita (nirvikalpa, Samadhi)  

14. Kosha  God (All souls and more)  

15. Prana or Vital Air  Cosmic mind  

16. Shakti  Katyayani   

17. Devata  Paramshiva   

18. Saguna Menifestation  Paramshiva  

19. Music Note  Ni (Ti in western world)  

20. Music Tone  Based on 432HZ grid Note B Tones : B3@243HZ/B4@486HZ/B5@972HZ 

21. Effect of Tones  Connected  

22. Benifits   Reaching at this chakra’s highest point self become part of whole universe. 

Soul become Divine (Paramshiva). Formless all-inclusive truth appears before 

us. Past, Present and Future all cooexist simultaneously. Mantra-Sahasrar im.  

 Even after reaching at this chakra someone can decide to stay in this realm 

as a free and enlightened being to serve others in their journey.   

 Soul element always remain same but after travelling back to crown chakra 

and due to final merger of self & ego-mind personality, emotionally soul 

become mature and due to completion of journey it settle down in happiness.   

 


