
 

 

मानव जीवन : कारण व िनवारण 

मानव शरीर की रचना कमŊफल के अधीन उसके जɉ व शरीर की िविशʼताओ ंयथा माता, िपता, िलंग, ̾थान, कालखंड और शेष सभी 

शरीर से संबंिधत ʩİƅगत िविशʼताओ ंके साथ होती है | इसमŐ पूवŊ ˝ृित (पूवŊ जɉो की) हो - न - हो पूवŊ िनधाŊįरत संˋार होते ही है | 

यही संƗेप मŐ संिचत कमŊ है | यह संˋार का तȕ ही संिचत िनिध होती है जो हमारे वतŊमान जीवन की दशा िनधाŊįरत करती है | िदशा तो 

हम अपनी Ůǒा से ˢयं तय करते है | ̾थूल जगत के Ůित हमारा आŤह और इसी के सȑ होने के Ůित हमारा अनुराग और तकŊ  हो सकता 

है, परȶु Ůȑेक मानव की İ̾थित, अनुभव और उसके ʩİƅगत Ůयासो ंकी िविशʼताओ ंके कारण हम इस िनʺषŊ पर पŠंचते है की 

हमारा अवतरण िविशʼ उȞेʴ की पूितŊ के िलए Šआ है | अपने जीवन की िविभɄ सीमाओ ँके साथ उसके लƙ को जानना अȑंत 

आवʴक है, Ɛोिक सɼूणŊ Ůकृित, िजसके अधीन हमारी उȋिȅ होती है, पूणŊ ŝप से लयबȠ है | Ůकृित मŐ कुछ भी अतािकŊ क, 

अक ा̋त्, और अिववेकी घिटत नही ं होता है | 

इसे लयबȠ Ůकृित मŐ चाहे वो माया ŝप मŐ दशŊन Ťंथो के अनुŝप Ůतीित माũ हो, हमारा अवतरण Ůकृित के संचालक, िवधाता की 

इǅााओं के अधीन होता है | उȞेʴ भी पूवŊ िनधाŊ įरत होते है और उसकी पूितŊ हेतु साधन और ǒान भी उपलɩ होता है | बस आवʴकता 

इस बात की होती है की हम अपनी ̊ढ संकʙ शİƅ से अपने जीवन के वाˑिवक उȞेʴ को जान सके और उसकी पूितŊ के िलए सही 

िदशा मŐ कमŊ पथ पर जाये | यह कमŊ पथ पर Ůवृत होने की बात जब आती है तो यह िवषय सिमʼ से ʩिʼ की ओर अपनी याũा Ůारʁ 

कर देता है | इस संरचना का गठन या नमूना सिमʼका भाव है | सबके िलए एक समान है परȶु इसके जब मानव जीवन पर पड़ने वाले 

Ůभाव की बात आती है तब यह सिमʼ से ʩिʼ Ůवृितक हो जाता है | हमारा अवतरण कैसा, िकस Ůकार का और कब होगा, यह  संचालक 

का सिमʼमूलक िनणŊय होता िजसमे आधारभूत तȕ कलेİƃव कांशसनेस होता | साथ ही यह Ůकृित ʩİƅपरक ̊िʼ से भी हम सबके 

िलए अनेक िविशʼताओं के साथ हमारे अवतरण (जɉ) का Ůयोजन तैयार करती है | सɼूणŊ समɋय के साथ िवधाता Ȫारा Ůकृित के 

अधीन इस संरचना के िनमाŊण, Ůितपालन और संहार की यही ŮिŢया है | 

इस ŮिŢया के अधीन एक िविशʼ मानव जब अपनी İ̾थित के Ůित सजग होकर िचंतन करता और सचेʼ होकर अपने आगे के कमŊ - पथ 

को िनधाŊįरत करने की चेʼा मŐ लगता है तब उसे इस संरचना, उसमे उसकी İ̾थित, िकया जा सकने हेतु Ůयास और अंततः इस हेतु मागŊ 

की खोज की आवʴकता और अिनवायŊता समझ  मŐ आने लगती है और वह अɋेषण मŐ लग जाता | ǒान का जो अमृत वेद - उपिनषद 

से लेकर Ǜोितष शा˓ तक का उपलɩ है, िजसे हम आȯाȏ कŐ िūत दशŊन Ťंथ कह सकते, वो अनेक ढंग से इसकी ʩाƥा करते की 

सिमʼ संरचना मŐ ʩिʼ ˢŜप एक मानव के िलए सवŖȅम िनिदŊʼ कमŊ-पथ Ɛा होगा | अतः सबसे पहले यह जानना आवʴक है की 

मानव जीवन की मूल संरचना कैसी है ? इस तȚ को समझने मŐ िनɻ तािलका कुछ सहायता कर सकती है | इस तािलका को आȯाȏ 

के सामाɊ िसȠांत, Ǜोितष शा˓ के िवचार, पतंजिल योग सूũ के Ůित - Ůसव की अवधारण और आधुिनक पुनजŊɉ िसȠांत के आधार 

पर तैयार िकया गया है | इसमŐ जɉ-मृȑु के अटल Ůाकृितक िनयम, अभौितक जगत घिटत होने वाली ŮिŢया के अितįरƅ, भौितक 

जगत मŐ ̾थूल जीवन के आरʁ से उसके उȞेʴपूणŊ समापन तक के मागŊ का िदशा िनदőशन है | आरʁ मŐ अंत िनिहत होता है, जɉ ही 

मृȑु का कारण होती है | Ůकृित मŐ बस एक िनयम अपįरवतŊनशील है की पįरवतŊन होगा ही होगा | ऐसी İ̾थित मŐ अगर हम कुछ सामाɊ 

तȚो ंको जान कर, समझ कर, तदनुŝप अपने जीवन की िदशा िनधाŊįरत करŐ  तो कमŊ-योगी के िलए जीवन-पथ पर सिŢयता सुगम हो 

जाती है और आȯाİȏक जगत मŐ सहज एकाȏकता Ůाɑ हो जाती है | 

इस तािलका को एक-एक कर समझते है | 


