
 

 

Ůȑेयता 

भारतीय दशŊन के अिधकांश  Ůकरणो ंमŐ जब धमŊ और अȯाȏ की बात आती है और मानवमाũ को जीवन के साथŊक 

मागŊ पर Ůशˑ करने हेतु पहली कड़ी के ŝप मŐ यह ˙ʼता Ůाɑ करने की आवʴकता बताई जाती है की वो űाİȶ 

को पहचाने | इस चराचर जगत मŐ जो कुछ सामने िदखायी देता है , वो űाİȶ है, सȑ नही ं| मतलब हमारे चारो ओर 

की İ̾थित, हमारे अनुभव, आवेग और सɼूणŊ संरचना िजसमे भोग िवलास से लेकर मुİƅ के कथाकिथत मागŊ यथा 

कमŊकांड सİʃिलत है, को एक ऐसा űमजाल बताया जाता है, िजसकी तुलना सदैव रेिगˑान मŐ दूर̾थ ̾थान पर जल 

के űम से िकया जाता है | इसे मृग मरीिचका कहा गया है | यह İ̾थित रोचक इसिलए है की űम ˢɓ का अंश नही ं

होता | हमारे सजग और साकांƗ İ̾थित मŐ, जगे Šए मŐ, िदन के ˙ʼ Ůकाश मŐ समतल भूिम, सूयŊ की Ůखर िकरण 

और वायु के कारण, ताप के कारण जो űम उȋɄ होता है, वो जल की Ůतीित कराता | जɉना हमŐ अपने इİȾयो ंपर 

भरोसा िदलाया जाता और अब हम उन इİȾयो ंका उपयोग को उȨत होते तो űम को ̇ ʼ कर िदया जाता | बताया 

जाता की यह तो आभािसक भी नही ंसɼूणŊ űाİȶŝप है | अिधकाँश मनुˈ के िलए इस तȚ को मान लेना अपने 

आप मŐ नयी űाİȶ की दुिवधा उȋɄ करता | संकट भी उȋɄ करता |    

इसका सबसे बड़ा कारण यह है की िदशा िनदőशक यȸ के अभाव मŐ मृगमरीिचका से जल Ůाɑ करने हेतु चला 

ʩİƅ कभी पुनः जीवन मŐ लौटकर उसी ̾थान पर नही ंआ पाता जहां से उसने जल के űम का अनुभव िकया था | 

जल तो िमलता नही,ं और वो İ̾ थित, वो सहजता, वो सुख जो जीवन के उस िबंदु तक था, जहाँ  से űाİȶ उȋɄ Šई 

थी, वो भी खो जाती | फलतः मनुˈ और भी उलझ जाता है |   

इस तीसरे िबंदु की कोई पįरकʙना भी नही ंकरता जीवन मŐ | सवŊथा अनदेखी अव̾था होती है | जहाँ थे, जहाँ से चले 

थे,  वो भूत था | जहाँ की पįरकʙना या आभािसक जल Ůाİɑ हेतु űाİȶ मŐ चले, वो भिवˈ था और अब यह याũा 

वतŊमान है | भिवˈ की ओर  कदम बढ़ाते ही भूतकाल छूट गया | अब तक एक की खोज थी, भिवˈ तलाशने चले थे, 

पर जैसे ही आगे बढे, िजतना आगे बढे, बीते समय से िजतनी दूर गए, भूतकाल का आकार भी बढ़ गया | अब तक 

एक सम˟ा थी, अब दो हो गयी |    

तपते  मŜभूिम मŐ जैसे मानव अपने जीवन के वतŊमान को ना तो छोड़ आये शीतल/उˁ भूत की ओर ले जा पाता है, 

और नाही भिवˈ के साकार űम से जल पी पाता है | 

 

यह İ̾थित 'Ůȑेयता' होती है | इसमŐ एक तरह से जीवन का वतŊमान, भूत और भिवˈ  के दो űम İ̾थितयो ंके बीच 

िवचलन उȋɄ करता है | मानव के िलए Ůȑेक अगला कदम दुिवधा उȋɄ करने वाला होता है | इस दुिवधा का दूर 



 

 

Ůȑेयता 

होना, अिनʮय का ितरोिहत होना जीवन मŐ सबसे आवʴक भी है और सबसे बड़ी उपलİɩ भी | आवʴक यह 

इसिलए है जब तक यह दुिवधा बनी Šई है, हम आप कोई भी सजग और साकांƗ होकर अपनी Ɨमता का पूणŊ 

उपयोग कर अपना अगला डेग नही ंउठा पाते | űमजाल न िसफŊ  गित कम कर देता है बİʋ िदशा भी बदल देता है 

जो कभी कभी अनथŊकारी होता Ɛोिंक उसमे िदशाहीनता का मूलतȕ होता है | 

अतः Ůȑेयता की İ̾थित मŐ भूत और भिवˈ के बीच आज के अथाŊत वतŊमान के Ɨण मŐ दुिवधारिहत िनʮय के रथ 

पर  आŝढ़ होकर कमŊ के पथ पर मागŊ̾थ Šआ जाये इस हेतु  ̊िʼ और ̊िʼकोण दोनो ंमŐ ˙ʼतः आवʴक है |  ̊िʼ 

अनुभव आिŵत होती है और ̊िʼकोण ǒानकोष से Ůाɑ िवǒान पर िनभŊर होता है | जɉ के समय भी हमारी चेतना 

̊ʼाभाव से हमारे साथ होती है और अनुभव के भǷार से हमारे जीव को धनी बनाती रहती है | आग से हाथ एक बार 

जला नही ंकी ̊िʼ सदा सदा के िलए ˙ʼ हो गयी की आग से बचना है | कुछ अनुभव एक बार वाले होते, कुछ अनेक 

बार वाले, कुछ उŲ आधाįरत होते, कुछ कमŊ आधाįरत होते और कुछ भाƶ आधाįरत होते है | Ůȑेक जीव िक जɉ 

से पहले उसकी आȏा Ȫारा अनुभव करने और सीखने की जो आयोजना होती, उसी के अनुŝप ̊िʼ बनती | यह 

थोड़ा महंगा सौदा है | िकतनी चीज़ो के खुद अनुभव करोगे और िफर उससे सीखोगे भाई | जहर के ˢाद के अनुभव 

के बाद जीव ही नʼ जाएगा | जीव का जीवन इतना िवˑृत और ठोस तो नही ंहै की कुछ भी चाहो खुद से अनुभव कर 

लो |    

ऐसी İ̾थित मŐ ̊िʼकोण का महȕ बढ़ जाता है | ǒान अजŊन की आवʴकता और उपादेयता महती हो जाती है | ǒान 

हो गया की अमुक वˑु िवषाƅ है, जीवन का Ɨरण कर सकती है, बस बात बन गयी | ǒान हो गया िवष का | और 

Ɛा चािहये ? परȶु यह ǒान होता कैसे ? ŷोत Ɛा होगा ? सहज से ˢयं चल कर आएगा या Ůयास करने होगें ? 

और यिद Ůयास करने होगें तो कब और कैसे करने होगें ? Ůʲ की सूची िजतनी बड़ी है, ǒान Ůाİɑ के िवकʙ भी 

उतने ही ˷ादा है | बस आवʴकता अनेक या एक िवकʙ के चयन और ̊ढ़ता से उस मागŊ पर आने जाने की है | 

̊ढ़ता Ɛो ंआवʴक है ? इसिलए अिनवायŊ है की जीव Ůȑेक जीवन मŐ पूवŊ से कुछ संˋार लेकर आता है | कुछ 

अंतिनŊिहत ऊजाŊ होती है जो उȌेरणा भी Ůदान करती है और जीवन की िदशा और दशा को भी Ůभािवत करती है | 

इसी सं ा̀र से वशीभूत आȏा िकसी सकाराȏक या नकाराȏक जीव ˢŜप धारण कर अपने अनुभव को पįरपूणŊ 

करती है | एक भाई दूसरे से िभɄ होता है, परȶु Ůȑेक मनुˈ िविशʼ होता है | यह िविशʼता जीवन की संरचना मŐ 

अंतिनŊिहत होती है | ऐसे संˋार कभी कभी िवǒान के मागŊ पर आगे बढ़ने मŐ बाधक होते हœ और इसिलए िवȪान के 

पुũ मूखŊ और धनाǳ के पुũ िनधŊन हो जाते है | उɎŐ अवसर तो िमला परȶु संˋार मŐ ̊ढ़ता नही ंरही फलतः ǒान 

तȕ तक नही ंपŠंच पाए और ̊िʼकोण मŐ ˙ʼता नही ंआयी | ǒान का Ůकाश जीवन को आलोिकत नही ंकर सका | 

अतः एक बार ̊ढ़ता से ǒान Ůाɑ करने का मन बना ले मानव तो रा ाˑ एकलʩ जैसा हो या अजुŊन की तरह 

ūोणाचायŊ के िशˈȕ मŐ, िनʺषŊ समान होगा | गुŜ िशˈ परंपरा के अनुŝप ̊िʼकोण के गठन मŐ, ǒान के अपįरमेय 
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भǷार तक पŠंचने का एकमाũ मागŊ बचता है, जीवतȕ के अहंभाव से तǽाल मुİƅ का | ˢयं के ˢŜप को 

सायास िविनʼ कर, अहंकार के űमजाल से जैसे ही जीव तȕ अपने आतंįरक ˢŜप को ही माũ पहचान ले तो बात 

बननी Ůारʁ हो जाती है | जीव के शरीर मŐ ˢयं के अहंकार से मुİƅ हेतु ऊजाŊ कŐ ū के ŝप मŐ 7 मुƥ, 49 

उपमुƥ, 114 ऐसे कŐ ū होते हœ | सम˟ा बस इतनी होती है की परमतȕ से अलग होने के बाद आȏतȕ मानव के 

Ÿदय के पास şितपȨ ̾थान पर İ̾थर हो जाता है | ̊ʼाभाव अपना लेता है | नीचे की याũा जो पृțी तȕ (मूलाधार) 

तक होती है, वो अब जीव का ˢयं ˢŜप करता है | आȏा साƗी तो होती पर भागीदार नही ंहोती |     

इसी Ţम को उʐा करके, एक एक करके चŢो ंको भेदन करने पर जैसे ही मानव अपनी आȏा तक पंŠचता है तो 

ˢयं का ˢŜप और उसका अहंकार ितरोिहत होने लग जाता और चेतना शɨ Ű˦ के ऊपर जब अजना तक 

पŠँचती तो आȏा के ˢŜप के यथावत रहते भी सɼूणŊ Ű˦ाǷ का ǒान सहज उपलɩ हो जाता, जैसे कालीदास को 

िमला था | यह ǒान पलक झपकते ही Ůाɑ हो जाता | शİƅपात कर गुŜ इस ǒान तक तǽाल पŠंचाते रहे हœ समय 

समय पर अपने िशˈो ंको |  

िनʺषŊ यह है की कमŊ Ůधान इस जगत मŐ जीवाȏा को िविभɄ मागŖ मŐ से अपने लƙ तक जाने हेतु उपयुƅ मागŊ का 

चयन करना पड़ता है और इस हेतु ˢʙ पर सजग Ůयास करने पड़ते हœ | ऐसा कर जीवन सरल और सहज ही नही ं

होता अिपतु सही पथ पर भी मानव आŝढ़ रहता है | 

|| इित अलम ||   
न िनȽित न च ˑौित न şˈित न कुɗित |  

न ददाित न गृहाित मुƅः सवŊũ नीरसः || 
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