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èवĤेम का शािÞदक अथ[ है èवय ंसे Ĥेम। èवय ंसे Ĥेम का ता×पय[ 

है हमारे अवतरण/जÛम/धरती पर होन े कȧ साथ[कता। यह साथ[कता 
èथाͪपत कैसे होगी, हो जाए तो उसकȧ पǐरभाषा Èया होगी और इसका 
पǐरणाम/ĤǓतफल और लाभ Èया होगा यह सामाÛय Ĥæन है जो 
आÚयि×मक ͬचÛतन का आधारभूत त×व है। पर इसमɅ मɇ बस एक Ĥæन 
और जोड़ना चाहता ͩक Èयɉ हमɅ èवय ंसे Ĥेम करना चाǑहए? Èया यह 
एक नयी बात है या èथाͪपत स×य है; सनातन ͬचÛतन का ͪवषय है।  

एक तरह से देखɅ तो èवय ंसे Ĥेम करना, सांसाǐरक Ǻिçट से सबसे 
सरल काय[ है और हम सब मनçुय ǽप मɅ इसके दावेदार होत ेहɇ। सभी 
दावा करते ͩक वे èवय ं से Ĥेम करत े हɇ। अपन े Ǒहतɉ कȧ र¢ा अपना 
लाभ, अपना Úयान रखना और अपने को Ĥो×साǑहत, Ĥायोिजत, ͪविàबत 
करने का काय[ करत ेहै। मुझ ेसामाÛय जनɉ के साथ इसी Ĥकार के उƣर 
कȧ अपे¢ा रहती और यहȣ उƣर ͧमलता है। परÛतु एक समय के बाद 
ͪवषय-वèतु कȧ कसौटȣ पर, तØयɉ पर, तकɟ पर और उपलÞध सनातन 
साǑह×य के İोतɉ पर आधाǐरत ͪवषय के उɮघाटन और Ĥकटȣकरण के 
बाद यह बात Ǔनकलकर आती ͩक èवय ंसे Ĥेम करना एक कǑठन काय[ 
है। åयावहाǐरक ǽप से ͩकसी बात को जीवन मɅ उतरना तो दरू 
सɮैधांǓतक ǽप से भी èवय ं से Ĥेम करन े कȧ कसौटȣ पर èवय ं को 
आकंना कǑठन लगन ेलगता और कई बार तो समय के बीत जाने का 
कçट भी Ĥकट हो जाता है। इसͧलये अÍछा है ͩक इस ͪवषय को समझा 
जाए और ͩफर Ǔनण[य करना ͩक èवय ं से Ĥेम कǽ या नहȣं का यह 
Ǔनण[य ͧलया जाए।   

मɇन ेसमय बीत जाने कȧ बात ͩकया। इसका आशय हमारे अिèत×व 
से है और हमारे जÛम से है। वहृत और ͪवराट ǽप से हमारȣ ĤकृǓत से 
है। हमारा जÛम/अवतरण हमारे अिèत×व का (शारȣǐरक) Ĥारàभ होता है। 
इसमɅ ĤकृǓत त×व है। कब, कहाँ, ͩकस èथान पर, ͩकन पǐरिèथयɉ मɅ 
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हमारा जÛम होता वह ĤकृǓत के अधीन होता और उसी आधार पर हमारा 
जीवन Ǔनभ[र करता है। यहȣं से हमारȣ, हम सभी कȧ ͪवͧशçटताओ ंका 
सजृन भी होता है। इसे ĤकृǓत सुǓनिæचत करती और हमɅ ͪवͧशçट, 
ͪवल¢ण और èपçट एकल इकाई के ǽप मɅ गढ़ती है। धरती पर अब 
तक उपलÞध £ान, िजसे बोलचाल कȧ भाषा मɅ ͪव£ान कहन ेका काय[ 
करत े लोग, वह भी एक सीमा तक हमारȣ इन ͪवͧशçटताओ ंको आज 
èवीकार करती है। हमारे अंगठेू कȧ ͪवͧशçट संरचना, इसका एक उƣम 
उदहारण है। ĤकृǓत न े ĤǓतदश[ के ǽप मɅ यह बता Ǒदया ͩक आप 
ͪवͧशçट है। अÛय जो ͪवçटताए ँ हɇ बस उÛहɅ समझना है। आÚयाͧमक 
Ǻिçटकोण से देखे तɉ ͪवͧशçट योǓन (èğी, पुǽष अथवा नपुंसक), ͪवͧशçट 
माता-ͪपता के संतान के ǽप मɅ जÛम, ͪवͧशçट èथान पर जÛम 
(जÛमभूͧम का त×व), ͪवͧशçट कालखडं मɅ जÛम, ͪवͧशçट पǐरिèथǓत मɅ 
जÛम और उसके बाद इन सभी त×वɉ से उ×पÛन ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ 
मɅ जीवन का आगे चलना और उनमɅ हमारȣ संͧ लÜतता Ĥमाͨणत करती है 
ͩक Ĥ×येक मानव दसूरे से अलग और ͪवͧशçट होता है। जड़ुवा बÍचे तक 
के जीवन अलग होते और उनके गभ[ से Ǔनकलकर पदाप[ण करन े के 
समय मɅ जो èवãप अÛतर होता वो बीजǽप से जीवन-व¢ृ के बढ़न ेके 
साथ अलग और ͪवͧशçट हो जाता। और Èया Ĥमाण चाǑहए अपने 
ͪवͧशçट होन ेका। यह एक सामाÛय िèथǓत है। इसमɅ जब हम और आप 
èवय ंका आकलन करत ेतो चाहे ͩकतना भी मंथन कर लɅ Ǔनçकष[ यहȣ 
Ǔनकलेगा ͩक हम मɅ से Ĥ×येक åयिÈत ͪवͧशçट है। सनातन साǑह×य, 
धाͧम[क ĒÛथ और परामनोͪव£ान ऐसे तØयɉ, उदहारणɉ और तमाम लोगɉ 
के अÚययनɉ/अनभुवɉ से भरा पड़ा है। पातÏंजलȣ योग सğू, गǽड़-पुराण 
और तमाम अनभुव आͬĮत तØय (उदाहरण के ͧलए èवनामधÛय Įीमती 
तिृÜत जयीन के ऐसे जुड़वा बÍचɉ पर ͩकए गए अÚययन िजसमɅ से एक 
आज उपलÞध नहȣं), इस बात को समझने के İोत हɇ। धाͧम[क साǑह×य 
यह कहता है ͩक ͪवधाता का काय[ ĤकृǓत और आयाम (धरती पर 
अिèत×व तीसरा आयाम कहलाता) कȧ संरचना के बाद उसके आगे का 
काय[ अपन े ईæवरȣय त×वɉ को दे देना होता है। Ħéमा को Ǔनमा[ण का 
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काय[ सɋप Ǒदया गया हɇ। यह उसी का Ǔनमा[ण करत ेजो धरती पर जÛम 
लेकर अपन ेअनभुवɉ/सीखɉ के माÚयम से èवय ंका ͪवकास करना चाहत।े 
èवय ंके ͪवकास से ता×पय[ है आ×म èवǽप को Ħéम èवǽप के अनǽुप 
पͪवğ और Ĥकाशमय बनाना। अपन ेसंͬचत अनभुवɉ के आधार पर आ×म 
ͩक समहǓत से इसके èवǽप का Ǔनधा[रण ͩकया जाता ͩक आगामी जीवन 
मɅ ͩकन अनभुवɉ से Èया सीख ͧमलती है और ͪवकास करना है। जो 
िजतना धीर और वीर होता वह आ×म कǑठन से कǑठन पǐरिèथǓत का 
समावेश कर अपने ͪवकास को तीĭ करने कȧ आकां¢ा से तदनǽुप जÛम 
लेने का Ǔनण[य करता। Ħéमा का काय[ तदनǽुप ͪवͧशçटताओ ं के साथ 
मानव का Ǔनमा[ण करना होतो है। एकबार Ǔनण[य होने के बाद Ħéमा का 
काय[ समाÜत हो जाता िजसे वह èवय ंभी बदलन ेमɅ स¢म नहȣं होते 
और इसीͧलए हमारे सभी के जीवन मɅ जÛमना जो दȣ हुई पǐरिèथǓत 
लेकर हम आते उसे बदला नहȣं जा सकता और यहȣ हमɅ ͪवͧशçट बनाते। 
इसे हȣ कुछ लोग भाÊय, अǑदçट आǑद का नाम देत।े परÛतु यह भाÊय 
या अǑदçट èवयं का Ǔनण[य होता और Ħéमा तो माğ पथ-Ĥदश[क रहत।े 
मÉुय बात यह है ͩक जब हम èवय ंको जानने और èवय ंसे Ĥेम करने 
का Ĥयास करत े तभी यह स×य पता चलता ͩक भाÊय नाम कȧ कोई 
चीज नहȣं है। यह Ǔनभ[रतापूण[ बात इसͧलए आती ͩक हम èवयं के 
èवभाव के अǓतǐरÈत कुछ और कȧ अप¢ेा/कãपना और संभाåयता कȧ 
खोज मɅ लगे रहत।े èवय ं के पूव[ के Ǔनण[य के ͪवǽɮध काय[ करना 
चाहते। परामनोͪव£ान/दो जÛमɉ के बीच के अनुभवɉ के अÚययनɉ और 
ǒğकालदशȸ èवाͧमयɉ के वचन के अनǾुप संͬ चत कम[ मɅ से इस जÛम 
कȧ सीͧमत अवͬध मɅ अपने उ×थान और ͪवकास हेत ु पूव[-Ǔनधा[ǐरत 
आयोजना के तहत हम जीवन गढ़ते है और इसमɅ हमारȣ सहायता उÍच 
कोǑट के महा×मनɉ ɮवारा ͩकया जाता है। तमाम साǑह×य उपलÞध हɇ, 
िजनसे इसकȧ पुिçट होती है। अनभुवाͬĮत ͪववरण हɇ चाहे वो चैनल के 
माÚयम से हɉ अथवा थेराͪपçट के सहयोग स।े Ǔनçकष[ एक समान है 
और इसे हȣ हम ĤारÞध कहत ेहɇ। इसͧलए Ħéमा कȧ लकȧर को अकाɪय 
माना जाता है। पर बात धाͧम[क Ǻिçटकोण कȧ हो रहȣ थी तो Ħéमा के 
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काय[ समापन के बाद पालनहार के ǽप मɅ ͪवçणुदेव ǽपी ईæवर Ĥकट होत े
हɇ। जैसे हȣ जीवन Ĥारàभ हुआ अब इसका संचालन ͪवçणु का काय[ है। 
इसͧलए उनके èवǽप को पालनहार के ǽप मɅ देखा जाता है। संकट, ħम, 
कçट के समय उनकȧ उपिèथǓत अǓनवाय[ है। यहȣ उनका काय[ है। 
अǑहãया उɮधार, ġौपदȣ कȧ लÏजा र¢ा और Ĥéलाद कȧ जीवन र¢ा 
इसके अनपुम उदहारण है और यहाँ रहèय है ͩक व ेराम, कृçण अथवा 
वçण ु èवǽप मɅ Ĥकट होते हɇ। लêय माğ ĤǓतपालन है। यगुधम[ के 
अनǽुप कुछ Ǔनधा[ǐरत स×य िजसे उनके åयिÈत×व कȧ ͪवͧशçटताओ ं के 
ǽप मे ͬचिÛहत ͩकया गया है जैसे मया[दापǽुषोतम राम, योगेæवर कृçण 
आǑद ͪवशषेण यÈुत तØय यहȣ èपçट करत।े यहȣ ͪववशता भी है ͪवçणु 
ǽपी ͪवधाता के ĤǓतǓनͬध ईæवर का ͩक उÛहɅ अवतार लेना होता है। 
यगुधम[ के अनǽुप èवǽप और èवभाव लेकर सशरȣर Ĥकट होना होता है। 
तभी हमारे सामन ेदशावतार कȧ अवधारणा, तØय और आशा ͪवɮयमान 
है। कͧलकȧ अवतार कȧ आशा है ͩक वे अवतǐरत होकर सारȣ चीजɅ ठȤक 
कर दɅग।े कालगणना के अनǽुप अभी समय है। इͧसलए समिçट 
समाधान के उपिèथǓत होन े के पूव[ हमɅ åयिÈतपरक समाधान ढँूढना हȣ 
पड़गेा और वह है èवय ंसे Ĥेम करना। यहȣ माÚयम है और माग[ है, जो 
हमɅ हमारȣ ĤकृǓत से, उÍच आ×मɉ से जोड़ती है और जीवन को सरल 
सुगम और èवèथ बनाती है।  

समèया तब खड़ी होती जब ͪवçणु अपने कायȾ के सàपादन मɅ 
महामाया ǽपी अपन े èğी èवǽप कȧ सहायता लेत े हɇ। महामाया हमारे 
जीवन मɅ वो सभी पǐरिèथǓत जब तब उपिèथत कर देती है माया का 
िजसमे उलझकर हम न केवल èवय ंके मूल अǓत×व को ͪवèमतृ कर देते 
बिãक अपन े उɮदेæय कȧ पǓूत [ के माग[ से भी ͪवचͧलत हो जाते इस 
कारण से कमȾ कȧ ऐसी Įृंखला का èवय ं Ǔनमा[ण कर लेत े िजसे 
मायाजाल कहना उͬचत है। इस मायाजाल के कारण हम आगामी कमȾ 
का सजृन कर लेत े जाने-अनजान े मɅ िजसकारण हमारे आगामी कम[ 
सिृजत हो जाते और संͬ चत कम[ का भंडार और बड़ा हो जाता; जबͩक 
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इसे शÛूय कर ईæवरȣय त×व मɅ समाǑहत होना परम लêय है, था और 
रहेगा। महामाया के ħमजाल से मिुÈत का माग[ भी èवय ंसे Ĥेम करने 
का हȣ है। चीजɅ तभी साफ Ǒदखती जब हम £ान चÈ¢ु खोलकर èवयं 
का आकलन करɅ और तदनǽुप कम[ करɅ। ĤवǓृत के दरवाजे तभी बÛद हो 
जाते और ǓनवǓृत का माग[ Ĥशèत हो जाता। भोग तो छोͫड़ए मो¢ तक 
कȧ आकंा¢ा कȧ Ĥवृͪ ƣ नहȣं रखकर जो काय[ करने आए थ ेउसको पूरȣ 
तÛमयता से सàपाǑदत करना हȣ Ǔनवृͪ ƣ है और ऐसा तभी संभव है जब 
हम èवयं से Ĥेम करना Ĥारàभ करɅ। माग[ Èया है, जाना ͩकस राèते है, 
यह जानना तभी संभव है जब èवयं से Ĥेम करे अÛयथा ͪवचलन एक 
सामाÛय बात है जो हम सबके साथ घǑटत होता रहता। 

बस एक बात बची है धाͧम[क कड़ी मɅ और वह है आ×म के जीव 
ǽप मɅ Ĥकट होन ेकȧ नæवरता को èपçट Ǒदशा देना। 

जब हम सीͧमत काय[ करने के लêय के साथ अवतǐरत हुए हɇ 
िजसे ĤारÞध कहते हɇ और ĤǓतपालन का काय[ ͪवçण ुको Ǒदया गया तो 
Èया वह अनÛत काल तक इसका ĤǓतपालन करɅगे यह संभव नहȣं है। 
इसͧलए यह ĤाकृǓतक Ǔनयम है ͩक जो जÛम लेगा, िजसका Ĥादभुा[व 
होगा, Ĥकटȣकरण होगा इस भौǓतक जगत मɅ उसका अÛत भी पूव[ से 
ͬचिÛहत होगा। और यह काय[ ͧशव को सàपÛन करना होता है। ͧशव इस 
काय[ को जÛम के साथ हȣ Ĥारàभ कर देत।े सव[Ĥथम ͧशरèथ  
ĦéमǐरÛĢ, अͬधयǓत मम[ èथान से, सहİार से ͪवराट èवǽप के अमतृ 
£ान को, आ£ाचĐ जो तीसरा नğे भी कहलाता और दोनɉ भावɉ के मÚय 
èथान तक नीच ेले जात।े मानव कȧ सàपूण[ Ĥ£ा, अविèथǓत यहाँ िèथर 
हो जाती। जÛम होत ेहȣ, मातǂृव से ͪवÍछेद होत ेहȣ आ£ाचĐ के नीच े
आत ेहȣ अपन ेभौǓतक अिèत×व का भान होने लगता, ͧशव के ͪवनाशक 
त×व के ǽप मɅ Ĥकट हो जाता। भौǓतक शरȣर पंचभूतɉ से Ǔनͧम[त है 
इसͧलए पाँचɉ त×व जीवन कȧ साथ[कतापूण[ उजा[ के ǽप मɅ नीच ेकȧ ऒर 
ĤवाǑहत होने लगत।े तो एक तरह से देखɅ तो आ£ाचĐ का ͪवÛद ु
ईæवरȣय £ान के ĤǓत सजगता का मÉुय ɮवार होता। जैसे हȣ इसमɅ 
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पंचभतू अथा[त ् (आकाश), समीर (वाय)ु, पावक (अिÊन), जल, ͯ¢Ǔत 
(पØृवी) अपन ेगुणɉ के आधार पर भौǓतक शरȣर मɅ समाͪवçट होने लगत े
ͧमलावट आरàभ हो जाता और ͧशव अपने नीच ेके काय[ हेत ुअपन ेपुğɉ 
कȧ सहायता लेन े लगत।े काǓत [केय या मǽुगन कंठ मɅ आकाश (शÞद) 
और ǿदय मɅ वाय ु(शÞद èपश[) को èथाͪपत कर देते और इस काय[ मɅ 
वो अपनी भाया[ कȧ सहायता भी लेत।े èğी त×व कȧ सहायता उसके गुणɉ 
के कारण लेनी होती है। नीच ेका काय[ गणेश का होता और नाͧभèथान 
पर अनेक कारणɉ से अिÊन (शÞद, èपश[ और èवǽप) का èथापन कर 
देत।े इसी कारण से शरȣर के आÛतǐरक और वाéय ǓनǑद[çट कमȾ का 
सàपादन इसी ¢ेğ से होता। ¢ुधा मनçुय के कम[ का आधार त×व होता 
है। उसके ठȤक नीच ेजल (शÞद, èपश[, आकार और èवाद) का समावेश 
ͩकया जाता और दोनɉ गÜुतांगो के मÚय मɅ पØृवी (शÞद, èपश[, आकार, 
èवाद और गधं) त×व को èथाͪपत करने का काय[ गणेश करत।े चूँͩक 
अमतृ त×व आ£ाचĐ के ɮवार पर हȣ रोक ͧलया जाता इसͧलए भौǓतक 
पंचत×व रȣढ़ कȧ हɬडी के माग[ से नीच ेकȧ याğा करत।े यɮयͪप इस Đम 
मɅ अनेक उजा[ केÛġ बनत ेपरÛतु मÉुय तथा सात हȣ उजा[ केÛġ होत ेहɇ 
और अमतृ त×व के अभाव मɅ मǓूछ[त, सुसुÜतावèथा मɅ रहत।े बस एक 
माग[ बचता िजससे इनका भेदन कर जीवन मɅ मनçुय èवय ं के ͪवराट 
अिèत×व तक पहँुच सके। èवय ंको जान सके और èवय ंसे Ĥेम करके 
वƣ[मान जीवन के लêय को ĤाÜत कर उसी तरह के आनÛद के साथ घर 
वापस जा सके जैसा ͩक èनातक कȧ ͫडĒी ͧमलने पर होती है। 
ओलिàपक मɅ èवण[पदक ĤाÜत करन ेजैसा है यह काय[। 

और इस èवयं से ͧमलने का यह काय[ अब हमɅ हमारे èवयं के 
Ǔनण[य पर होता। काय[-èवतğंता (Freewill) या कहɅ ͪवचार èवतंğता 
मानव मɅ नैसͬग[क/ĤाकृǓतक बढ़त के ǽप मɅ आनवुांͧशक गुण है वरना 
98 ĤǓतशत हम ͬचपंांजी हȣ हɇ। और इसका एकमाğ माग[ Ĥाणवाय ु है। 
हमारे भौǓतक जीवन का आधार Ĥाणवाय ुहै। सांसे ǽकȧ जीवन समाÜत। 
पूरा अिèत×व जब इसी पर Ǒटका है तो यह ͬचÛतन आवæयक है ͩक Èया 
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सांसे माğ जीवन का संचालन करती है या इसमɅ और कुछ रहèय है? 
सांसे यǑद भौǓतक जीवन का आधार हɇ तो यहȣ सांसे èवय ंको जानन ेका 
माग[ भी हɇ। बस इसके ͧलए सांसो को Ǔनयǒंğत, पǐरवǓत [त और 
पǐरवɮ[ͬधत करने कȧ आवæयकता होती है। Ĥ×येक èवसन अपने साथ 
योग के मूल रहèय को साथ लेकर चलती हɇ और जीवन को उसकȧ सीमा 
को Ǔनधा[ǐरत करती है। और जब इनमɅ बदलाव ͩकए जाते हɇ, जब इनका 
उपयोग उɮदेæयपूण[ ढ़ंग से ͩकया जाता है तो चम×कार हो जाते हɇ। èवय ं
से ͧमलने का माग[ Ĥशèत हो जाता है। अब चूँͩक यह अÛदर कȧ याğा है 
इसͧलए बाहर के दरवाजɉ को बÛद करना आवæयक होता है। सबसे सरल 
माग[ है मौन। कम[, वचन और ͬचÛतन के èतर पर भौǓतक जगत कȧ 
सàपूण[ मायापूण[ åयèतता हमɅ मौन के संकãप के माग[ पर Ĥशèत होन े
से हजार तरȣके से रोकती हɇ। मनसा, बचसा और कम[ना महामाया के 
Ĥभाव मɅ रहता और हम मायावी (वाéय) जगत मɅ इसस ेइतना Ĥभाͪवत 
रहत ेͩक हमारा पूरा अिèत×व हȣ आंदोͧलत-उɮवेͧलत रहता। ऐसे मɅ èवय ं
से ͧमलना संभव नहȣं है Ĥेम करना तो दरू कȧ बात है। 

इͧसलए मौन का Ĥभावी Ĥयास व अßयास èवय ंसे Ĥेम करन ेकȧ 
पहलȣ कड़ी है। सàपूण[ योगाßयास है। और इसकȧ सफलता हेत ु ͩकसी 
उÛनत ͪव£ान का £ान होना आवæयक नहȣं है। आवæयकता है तो बस 
छोटȣ-छोटȣ बातɉ को समझन ेऔर आ×मसात करन ेकȧ है। Ǔनण[य कर लɅ 
तो शÞद (वचन) से मौन का संकãप ͧलया जा सकता है, आसानी से 
लोग लेते हɇ। छोटȣ-मोटȣ कǑठनाईयाँ जो संभाͪवत हɇ आपके मौन (शÞद 
से) धारण करन े से उÛहɅ पुͪ व[नमुान के आधार पर हल कर लɅ और 
घोͪषत कर दɅ ͩक आगामी अमुक èथान तक मेरा मौन का Ǔनण[य है। 
पूरȣ दǓुनयाँ चलती रहेगी यथावत और आप भी èवतğं ǽप से इसे अपना 
सकते। अब बात आती है कम[ कȧ तो जब मौन धारण करना है तो 
आपके Ǔनयğंण मɅ जो कम[ ͬचिÛहत है उनका वैकिãपक समाधान कर 
िèथर हुआ जा सकता है। िजसपर आपका Ǔनयğंण नहȣं है वैसे कमɟ का 
हȣ उपयोग कर èवय ंसे ͧमलने कȧ याğा Ĥारàभ ͩकया जाना है। जैसे 
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èवांस कȧ ĤͩĐया, आखँɉ का झपकना इ×याǑद। पहलȣ बात िèथर होने 
कȧ। इसके ͧलए शÞद-सàवाद Ĥकटȣकरण पर अंकुश का Ǔनण[य हो गया 
तो सजगतापूण[ ढ़ंग Èया होता है। आसन और मुġा का उपयोग करना। 
सबसे सरल आसन है सुखासन/पɮमासन। सबसे सरल मġुा कौन सी हो 
सकती है £ान-मġुा अथवा शिÈतपात मुġा। यह भी अßयास के अधीन है 
तो दोनɉ हाथɉ को अपनी गोद मɅ एक-दसूरे पर रख लेना। इतना अवæय 
जǽरȣ है ͩक िèथरता के साथ रȣढ़ कȧ हɬडी सीधी रखɅ। इसका ता×पय[ 
यह है ͩक आप अपन ेशरȣर के उजा[-Đम को माग[ Ĥदान कर रहे। दसूरा 
कोई आसन इसमɅ बाधा उ×पÛन करेगी इसͧलए यह ͪवकãपरǑहत ͪवषय 
है। अब सहजता से आखँɉ को बÛद कर लɅ ǒबना ͩकसी वाéय बल का 
Ĥयोग ͩकए। इस िèथǓत मɅ भी वाéय जगत से सàपक[  कȧ एक 
मह×वपूण[ कड़ी समाÜत हो गयी। अब ये आखँɅ तभी खुलɅगी जब आप 
èवय ं से ͧमलकर उसके आनÛद के साथ बाहर आने का Ǔनण[य करɅग।े 
और मेरा विÈतगत अनभुव यह रहा है लोगɉ के साथ ͩक इस आनÛद 
कȧ ĤािÜत के बाद कई लोग घटंɉ तक वैसी हȣ िèथǓत मɅ रहना पसंद 
करत।े एक अͧभभावक न ेतो अपनी छटपटाहट मɅ मुझ ेउस सğ के बाद 
कई बार पूछा ͩक मेरȣ बेटȣ वापस आएगी ͩक उधर हȣ रह जाएगी। और 
यह हाèय का ͪवषय नहȣं है। अनभुव कȧ बात है। खुद से ͧमलने के बाद 
अͬधकांश लोग वहȣU रहना चाहत।े èवनामधÛय Įीमती राशी शमा[ जब भी 
मुझ ेअनेक अवसरɉ पर ͪपछले दसक मɅ पूव[ जÛमɉ कȧ याğा पर अथवा 
दो जÛमɉ के बीच कȧ याğा मɅ Ĥेममयी Ĥकाश के केÛġ तक जान े हेत ु
सहायक हुई, मɇन ेĤ×येक बार उनके एक हȣ अनरुोध ͩकया ͩक कुछ देर 
और मुझ े यहȣ छोड़ दɅ। èवयं से ͧमलना यधͪप ऐसे ͩकसी याğा कȧ 
आरंͧभक कड़ी है परÛतु लêय तो अजİ ऊजा[ İोत के ǽप मɅ हमारे Ĥेम-
Ĥकाश से ͧमलना और उसमɅ, उसी मɅ समाǑहत होन ेका हȣ है। हमारȣ 
अपूण[ता एकमाğ बाधक है और उसे दरू करने का माग[ वͨण[त करने का 
Ĥयास कर रहा मɇ। 
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सजगतापूण[ िèथर िèथǓत मɅ अगला संकट बचता है मन कȧ 
शािÛत/िèथरता। यह हमारे इिÛġयɉ से Ĥारàभ होता िजसमɅ से अब तक 
हमने मुखवृͪ ƣ से मुिÈत पायी है। हमारे कान सुन रहे। बाहर के जगत 
कȧ èवर आधाǐरत ͩकसी भी हलचल/ͪवघटन का सदपुयोग हम हमारȣ 
एकाĒता के ͧलए हȣ कर सकत।े Ĥ×येक ÚवǓन हमɅ गहरे जान ेमɅ तब 
सहायक ǽप से उपिèथत होता है जब हम मन मɅ ऐसा सोचत े हɇ।  
åयावहाǐरक ǽप से यǑद यह सàभव नहȣं है तो सगंीत का उपयोग ͩकया 
जा सकता है। Ĥथम ͪवकãप है ॐ का लगातार उÍचारण। यहȣ इस 
तीसरे आयाम कȧ मूल ÚवǓन अथवा èवर है जो 432 HZ का है। अब 
गहराई कȧ आवæयकता और उɮदेæय के अनǽुप बीटा èतर (जाĒत 
अवèथा) से मिुÈत हेत ु432 HZ का थीटा अथवा डãेटा èतर का सगंीत 
इस काय[ मɅ पूण[तः सहायक है यह अनभुव आͬĮत तØय है। सनातन 
परàपरा मɅ शंखनाद और ॐ का उÍचारण Ĥ×येक कम[ के आǑद और 
अÛत मɅ बÛध के ǽप मɅ रखा गया है उसका यहȣ कारण है। मğं के 
ÚवǓन तरंगो को साथ[क ǽप से उपयोग करने और उसको तÛमयता से 
कर सकने (महाभारत का यɮुध सवȾƣम उदहारण है) हेत ुइनका उपयोग 
जगत Ĥͧसɮध है। त×काल Ǔनण[या×मक ǽप से इस अवèथा मɅ जान ेहेत ु
432 HZ के संगीत का उपयोग जहाँ बाéय ÚवǓन से मुिÈत Ĥदान करती 
वहȣं अÛतस-्याğा मɅ सहायक होकर माग[ Ĥशèत करती है। यधͪप अÛदर 
चले जाने पर इनका महǂव नगÖय होता है ͩक आपने ͩकन साधनɉ का 
उपयोग ͩकया। 

अगलȣ बात मन कȧ आती है। आप जैसी हȣ यहाँ तक कȧ याğा कर 
लेत े हɇ मन कȧ Ïवाला और ĤÏवͧलत हो जाती है। मन के तीĭगामी 
माग[ पर अनÛत ͪवचारɉ कȧ, अगͨणत भावनाओ ंकȧ, ×वǐरत सोच कȧ 
तीĭ आधँी चलने लगाती है। और इसका Ĥभाव Ǒदखने लगता है। इसके 
अ×यतं ĤÏवͧलत हो जाने का कारण हमारे Ĥयास हȣ होते हɇ। आखँ और 
कान के माग[ को अवǽɮध ͩकए जान े के कारण मन मɅ ͪवचारɉ कȧ 
एका×मकता बढ़ जाती है। 
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इससे आगे Ǔनकलन े का बहुत सहज माग[ है। अपन े ͪवचारɉ को 
ͪवभÈत करɅ। उÛहɅ अभी आने दɅ और जाने दɅ बस कुछ ¢णɉ तक 
भूतकाͧलक ͪवचार और भͪवçय के ͪवचार के ǽप मɅ उनके आने को 
ͪवभÈत करने का काय[ करɅ। अब भूतकाͧलक ͪवचारɉ पर ͬचÛतन करɅ। 
वाèतव मɅ पीछे भूतकाल मɅ जो हो चकुा। मन/वचन/कम[ के ǽप मɅ 
आपके साथ जो कुछ घǑटत हुआ, वो तो हो चकुा। पǐरèकार और èमरण 
आगामी माग[ है अत: अगर ऐसे ͪवचारɉ मɅ ये दोनो होने हɇ तो उसपर 
ͪवचार करɅ। शेष भतू को अपने मिèतçक के बायɅ पçृठ भाग से 
आकाशत×व को सɋप दɅ। जैसे ͩकसी को आप उपहार देते हɇ वैसे हȣ 
ĦéमाÖड कȧ शिÈतयɉ को सदासदा के ͧलए उÛहɅ सɋप दे। भारमुÈत होने 
का Ĥयास करɅ। पǐरèकार और èमरण रखने योÊय भूतकाͧलक èमǓृत के 
पुनः पुनः आगमन को त×काल के ͧलए ĦéमाÖडीय शिÈतयɉ को बɇक 
(ͪवæवासयोÊय मानकर) का लाकर मानकर त×काल के ͧलए सɋप दɅ। बोझ 
कम करɅ। भूतकाल से, उसमɅ घǑटत घटना के मन पर पड़नेवाले अÍछे-
बुरे Ĥभाव अथा[त ्मनोभावɉ से आपकȧ मिुÈत का यह सरल माग[ है। 

दसूरे ओर भͪवçय से मुिÈत का माग[ अ×यÛत सरल है। अपने 
ताͩक[ क मिçतèक मɅ एक सोच लायɅ ͩक जो भͪवçय के गभ[ मɅ है, अभी 
घǑटत हȣ नहȣं हुआ उससे आज मɇ ǒबãकुल Ĥभाͪवत नहȣं हँू। भͪवçय 
रचना का ͪवषय है। जैसा मɇ कǾँगा अथवा कर चुका भͪवçय का वैसा हȣ 
èवǽप मेरे सामने आएगा तो ͩफर इसको साथ लेकर चलना åयथ[ है। 
और पुनः एकबार अपने ऐसे सभी आनेवाले भͪवçय के ͪवचार-आधँी को 
ĦéमाÖडीय शिÈतयɉ को, ĤकृǓत को सɋप दे। अब जो बचा वो आपका 
वƣ[मान है। आप èव मɅ िèथर होन ेके ǒबÛद ुपर है। खदु से ͧमलकर हȣ 
तो उससे Ĥेम-Ĥदश[न संभव है। और अब आप èवय ंसे ͧमलने के ɮवार 
पर खड़ े हɇ। यहाँ तक कȧ याğा का यह एकमाğ माग[ नहȣं है। अÛय 
अनेक माग[ हɇ, िजनके ɮवारा èवय ंǽपी ɮवारमाग[ के मँुहान ेतक पहँुचा 
जा सकता है लोग पहँुचते रहे हɇ। आप èवय ं को ͪवचार-ͪवकार मुÈत 
करने हेतु उसे èवÍछ करने का मानͧसक अßयास कर सकते, èवय ंको 
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मÈुत अवèथा नामक सरोवर मɅ ले जा सकत,े अपनी बÛधनमुिÈत हेत ु
दसूरɉ कȧ भाव-सेवा का माग[ यथा “टांगलेन” का अßयास कर सकत।े 
कुछ भी करके इस िèथǓत तक आ गये तब बची एक èवैिÍछक ͩĐया 
èवसन कȧ जो जीवन का आधार है। èवसन को Ĥाण-वाय ुइसͧलए कहा 
जाता है ͩक जीव और आ×म जीवा×मा ͧमलकर बना है उसमɅ Ĥ×येक 
साँस पर आǾढ़ होकर Ĥाण त×व जीवन को ǓनरÛतरता मɅ बनाए रखती 
है। यह ĦéमाÖड, तीसरे आयाम और ĤकृǓत का यथा-आयोजन है ͩक 
टुकड़-ेटुकड़ े मɅ Ĥाण सांसो के रथ पर चढ़कर जीव को आ×मा से जोड़ े
रखता है और जब यह ĤͩĐया ǽकती है तो शरȣर (जीव) का अÛत हो 
जाता है। एक और बात मह×वपूण[ यह है ͩक Ĥ×येक Ǔनःèवास शरȣर के 
ͪवकारɉ को दयामयी ĤकृǓत को सɋपकर जीवन कȧ ǓनरÛतरता का, कम[-
Ǔनçपादन का काय[ (कम[) सàपÛन करता है। èपçटतः यह तØय 
उɮघाǑटत हुआ ͩक Ĥ×येक èवांस अपन े साथ Ĥाणदायी, उपयोगी और 
आवæयक सकारा×मक ĤकृǓत उजा[ को अÛदर लेती है और Ĥ×येक 
Ǔनःèवास शरȣर के ͪवकार को बाहर करता है। ये ͪवकार भौǓतक शरȣर, 
सêूम शरȣर और कारण शरȣर मɅ अविèथत होते हɇ। असतंुͧलत होनेपर 
मनोͪवकार के ǽप मɅ सकɅ Ǒġत होते हȣ शारȣǐरक èतर पर åयाͬध, कçट, 
रोग को èथान बनाने देते हɇ। रोक-शोक के घनीभतू होने पर शरȣर 
Ĥभाͪवत होगा और जागतृ अवèथा और èवÜन अवèथा मɅ कçटदायी 
होता जाता है। 

एक सरल बात Èया है ͩक ĤाकृǓतक ǽप से कम[-सàपादन हेतु 
शरȣर को बलशालȣ बनाया गया है। शरȣर का सौçठव, उसकȧ शिÈत के 
मापदंड पर है परÛतु हमɅ हमारे ͪवकारɉ के घनीभूत होने के कारण कई 
बार हम èवयं हȣ िजàमेदार होत े ͩक इस शरȣर को हम कमजोर कर 
लेत।े बलशालȣ होना था हम अपने Ĥयासɉ से जान-ेअनजान ेउसे कमजोर 
कर लेत।े कई ऐसी वèतुओ ंका उपभोग करत ेजो हाǓनकारक होता, कम-
से-कम लाभदायक तो नहȣं होता। उपभोग, ͪवशषेकर भोजन के ǽप मɅ 
उपभोग के तीन èतर होत े जो तीनɉ शरȣर को Ĥभाͪवत करत।े मान 
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लȣिजए कुछ खाɮय पदाथ[ èवाद के èतर पर अÍछा लगा तो हमने उसे 
अǓनयǒंğत Ĥाथͧमकता मɅ उपभोग कर ͧलया। दसूरा, ¢ुधा कȧ शांǓत के 
उपरांत भी ͩकसी इÍछा या ͪववशता मɅ कुछ भी ऐसा खाया जो उपयोगी 
नहȣं था। उपयोͬगता का अǓंतम èतर सामाÛय शÞदɉ मɅ शरȣर मɅ लगने 
से है। जो खाया उसका ͩकतना अंश स×व के ǽप मɅ शरȣर के ͪवकास, 
रख-रखाव और संचालन हेतु ĤÈयतु हुआ भोजन उसी सीमा तक उपयोगी 
है। अÛयथा अÛदर ͩकया गया सब åयथ[ है। èवाद, ¢ुधा आपके शरȣर 
भौǓतक/सêूम और कारण शरȣर के सÛदभ[ मɅ बस इतना हȣ महǂव 
रखता। भोजन कȧ माğा×मकता के बाद गुणा×मकता मह×वपूण[ होती जो 
हमɅ मनोͪवकार से बचाती है इसͧलए भोजन को इसी Ǻिçट से देखकर 
उसका चयन करना èवयं से Ĥेम करना है। सजगता यह रखनी चाǑहए 
ͩक जीवन एक Prepaid breathing voucher है। और उसको िजतने इÛधन 
कȧ जǽरत है यह Ǔनण[य हमारे हाथ मɅ है। इसͧलए जो èवयं से Ĥेम 
करने को Ĥèतुत होगा उसे यह समझना हȣ होगा। साथ हȣ, ऐसे ͩकसी 
भी वèतु के उपभोग पर भी èवंयमेव अकुंͧशत हो जाएगा। एक और 
दसूरȣ बात यह है ͩक हमारे शरȣर के बलशालȣ बनाए रखने कȧ 
आवæयकता के साथ मन कȧ कोमलता भी उतनी हȣ आवæयक बात है। 
शाèğɉ मɅ भी मन को चġंमा से जोड़ा गया है। कोमलता और तरलता 
जैसे भाव मन के नसैͬग[क गुण है। मन हȣ मिçतèक को आधार Ĥदान 
करता है। अत: यǑद अपन े ǓनǑहत èवाथɟ कȧ ͧसɮͬध हेतु, अèथायी 
भौǓतक लाभ हेत,ु अहंकार ǽपी रा¢स कȧ पुिçट हेत ुहमन ेअपने मन को 
दूͪ षत कर रखा है तो उसका ĤǓतफल कçटदायी है। इस मन को ͬचÛतन 
का जब आधार ͧमलता और इसकȧ कोमलता कठोरता मɅ बदल जाती तो 
पæचाताप, ÊलाǓन, दुͪ वधा, तनाव आǑद ͪवकार अपना èथान बना लेत े
और èथायी ǽप से Ǔनवास कर लेत।े अत: इसका èथायी समाधान यहȣ है 
ͩक मन को कोमलता और तरलता के मूल èतर पर रखा जाए। और 
अगर ऐसा मानव ĤजाǓत कर ले तो मन-मिçतèक के Ĥभाव से जो 
मानͧसक और शारȣरक कçट दसूरɉ को वो देता वो सारे अथ[हȣन हो 
जाऐंगे और वो उससे ͪवलग हो जाएगा। कोई भी मानव èवय ंसे ͧमलकर 
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ऐसे कोई कम[, कर हȣ जाएगा। सारे अपराध बÛद हो जाऐंग,े शÞद-दोष 
दरू हो जाऐंग,े सĒंह-दोष, Ĥताड़ना दोष और ऐसे सभी दोष सदा-सदा के 
ͧलए समाÜत हो जाऐंग।े 

Ǔनçकष[ यह है ͩक शरȣर को बलशालȣ और मन को तरल-सरल-
कोमल बनाना ĤकृǓत कȧ मूल संरचना से तालमेल ͪवठाना है और यहȣ 
èवय ं से Ĥेम करना है। इस हेत ु èवांस के आरोह-अवरोह का Ĥभावी 
उपयोग इसी उपयु[Èत अवधारणा से करना है। आरंͧभक ǽप से यह काय[ 
वƣ[मान से Ĥारàभ करना है और चूंͩक Ĥ×येक Ǒदन हमरȣ वɮृͬध होती है। 
हमारे अǓत×व का सामना अÍछȤ-बुरȣ चीजɉ से होती है तो दैǓनक èतर 
पर हम अपने को बदला हुआ महसूस करत े हɇ। हमारȣ भावनाऐं और 
शरȣर कȧ शिÈत यथा संशोͬधत कर हमारे अिèत×व का नव Ǔनमा[ण 
करती है। इͧसलए घेरंडसǑंहता अपने यौͬगक ͩĐयाओ ंके वण[न के साथ 
आयु-सीमा को ͬचिÛहत कर Ǔनधा[ǐरत करती है। जीवन के चतुçपाद 
अवèथा मɅ ͩकस वय मɅ कौन सी यौͬगक ͩĐया का Ǔनषेध व सुझाव है 
यह इस ĒÛथ को महान बनाता है। पातंजलȣ योग सğू जीवन कȧ 
ǓनरÛतरता को ĤǓत-Ĥसाव के ǽप मɅ अपन ेचौथे अÚयाय के अिÛतम सूğ 
तक अनेक èथान पर वͨण[त करती है। इसका रहèथ भी यहȣ है ͩक 
चूँͩक हम Ĥ×येक Ǒदन/वष[/जीवन/पुनज[Ûम सǑहत) बदलते रहत ेहɇ तो हमɅ 
तदनसुार पǐरवƣ[नयÈुत कम[ करन ेहɉग।े और पǐरवƣ[न कȧ बात आती है 
तो यह भौǓतक चराचर ĤकृǓत मɅ बदलाव मूलक त×व है। चूँͩक सàपूण[ 
भौǓतक जगत उजा[ के अनेकानेक èतर का Ĥकटȣकरण माğ है इसͧलए 
इसे बदलकर ĤकृǓत Ĥ×येक ¢ण यह संदेश देती ͩक महामाया के Ĥभाव 
मɅ यǑद मानव ͩकसी बदलाव को रोकन ेकȧ चेçटा करेगा तो वो अÛतत: 
åयथ[ ͧसɮध होगा। पǐरवत[न और उसकȧ पǐरणǓत जÛम-म×ृय ुके ǽप मɅ 
सामन ेआनी हȣ है। यहȣ होता रहा है। 

यहाँ यह समझना जǽरȣ है ͩक म×ृय ुका स×य Èया है। म×ृय ुउसी 
कȧ होती है जो जÛमता है। जÛमता कौन है जो जीव है। उसको संर¢ण 
और अनभुव ĤाÜत करन ेऔर उस अनभुव को संĒǑहत करन ेहेतु आ×म 
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त×व साथ रहता है। तभी हमɅ जीवा×मा कȧ उपाͬध ͧमलȣ है और इसी 
सीमा तक अãप×व के कारण हम ईæवरȣय त×व से ͧभÛन है। अब èवय ं
कȧ खोज मɅ जब अÛदर कȧ याğा के ͧलए Ĥèतुत होत ेहɇ तो पाǐरभाͪषक 
ǽप से आ×म त×व को जानना हमारा अͬधकार बनाता है। अçटावĐ 
महागीता आ×म का पǐरचय छ: उपाͬधयɉ से देता है, :- 

शɮुध ंबुɮध ंͪĤय ंपूणɍ ǓनæĤपंचम ्Ǔनरामयम।् 
आ×मान ंत ंन जानिÛत तğाßयासपरा जना।। 

जो आप हɇ वो शɮुधता से पǐरपूण[ है। बौɮͬधक ǽप से सजग है, 
सबका ͪĤय है, उसमɅ पूण[ता है, उसके अÛतस मɅ Ĥपंच है हȣ नहȣं और 
वो èवèथͬचƣ है अथा[त ͪवकार रǑहत है। यह हमारे अिèत×व कȧ, हमारे 
मूल कȧ, हमारे èवयं कȧ पǐरभाषा है। और इस पǐरभाषा के बाहर जो 
कुछ है वो हमारा अèथायी त×व हɇ वहȣ जÛमा है और उसी कȧ नæवरता 
है। उसी को पार करके आ×म तक कȧ याğा लêय भी है और राèता भी 
है। 

इस दȣ हुई िèथǓत मɅ जब अÛदर कȧ याğा का Ǔनण[य कर èवांस 
के ɮवारा सकारा×मकता को हम अÛदर लेत े हɇ िजसे Ĥाणवाय ुकहते हɇ 
और ͪवकार को Ǔन:èवास ɮवारा छोड़ते हɇ तो सारे ɮवार खुलन ेलगत ेहɇ। 
अब बस करना ये है ͩक अपनी जाĒत चेतना के रथ पर आǽढ़कर 
अपनी अÛदर आती हुई साँस को शरȣर के Ĥ×येक अगं तक पहंुचाना है। 
पैर के तलवे से Ĥारàभ करɅ और पǐरकãपना करɅ ͩक आपका èवांस िजस 
ĤाकृǓतक/ĦéमाÖडीय Ĥाण उजा[ को Ĥ×येक चलती सांसɉ के साथ ला रहा 
वो आपके अंग ͪवशषे को उसकȧ मूल ĤकृǓत के अनǽुप बना रहȣ। उसको 
शɮुध, ͪवɮवान, ͪĤय, पूण[ (शिÈतशालȣ), ĤपंचरǑहत और Ǔनरोग बना रहȣ 
है तभी तो जीव का तादàय आ×मा के साथ होगा। ऐसा करने पर शरȣर 
तेजोमय, Ĥकाशवान, पारदशȸ उजा[ İोत के ǽप मɅ Ĥकट होगा। धीरे-धीरे 
सांसो कȧ Ĥ×येक गǓत के साथ शरȣर के Ĥ×येक अगं पर नख से ͧशख 
तक, पैर के तलव ेसे लेकर मिèतçक के उपरȣ भाग तक अपनी हȣ सांसो 
के ɮवारा आप उसे ऐसा पǐरवǓत [त होता हुआ देख सकत।े कर सकत।े 
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बस धैय[ और ͪवæवास बनाए रखना है। और जहाँ कहȣं भी रोग-शोक के 
घनीभूत होन ेका अनभुव हो या पूव[ से पता हो, उस èथान पर तब तक 
सांसो कȧ सकारा×मक उजा[ को धैय[पूव[क काय[ करने दɅ जब तक åयाͬधयɉ 
से मÈुत होन ेका Ǔनæचया×मक आभास आपको ͧमल नहȣं जाता है। और 
जैसे जो आप कंठ कूप के ऊपर अपन ेमिèतçक ¢ेğ मɅ पहँुचत ेहɇ वहाँ 
बल के बदले कोमलता को èथान देना है। सारȣ ͪवकट भावनाए ंमनोĒंͬथ 
को अपन ेबÛधन मɅ जकड़कर रखे हुए हɇ उसे Ǔनèवास के ɮवारा ĤकृǓत 
को, ĦéमाÖड को सɋपत े जाए।ं आपका मनो-मिèतçक कोमलता और 
तरलता से पǐरपूण[ हो जाएगा और इसी ¢ण आपको आपसे मुलाकात हो 
जाएगी। उस अवèथा मɅ आपको आपके सभी अनƣुǐरत Ĥæनɉ के उƣर 
ͧमल जाऐगंे और जब आप वापस आऐंगे तो मन-कम[-वचन से आप वहȣ 
करɅगे जो आपको èवयं से Ĥेम करने के बाद करना चाǑहए। Ǔनिæचत ǽप 
से यह काय[ åयिÈतगत है परÛतु इसका Ĥभाव समĒ ǽप से परेू जीव-
अिèत×व पर पड़ता है। जब Ĥ×येक åयिÈत का èवय ंसे Ĥेम हो तो पूरा 
भौǓतक जगत इससे एक अलग कȧ दǓुनया का नव-Ǔनमा[ण करेगा जो 
ĤकृǓत के अनकूुल होगा। जीव-Ǒहतकारȣ होगा। यहȣ अǓंतम पǐरणǓत है 
चाहे जब हो। 

बस अब एक Ĥæन बचता है िजसे ͪववेͬ चत करना आवæयक है। 
अभी िजस ĤͩĐया को èवयं से Ĥेम करने तक कȧ सीढ़ȣ/माग[ मɇने बताया 
Èया वो एकमाğ माग[ है या अÛय ͪवकãप भी उपलÞध है। तो कहना ये 
ͩक एक नहȣं अनेक ͪवकãप हɇ। यहाँ हम एक-दो ͪवकãपɉ कȧ और चचा[ 
करत ेहɇ। ͩĐयाऐ ंएक सहज ͪवकãप है। उजा[ केÛġɉ यथा चĐ कȧ उजा[ 
को सतंुͧ लत करना मतलब कुÖडलनी साधना (यǑद ऐसा करन ेकȧ पाğता 
आप मɅ है) अÛय ͪवकãपɉ के ǽप मɅ उपलÞध हɇ। अवतारȣ पǽुषɉ मɅ से 
माğ Įीरामचġं जी िजÛहɅ मया[दा पǽुषोƣम बनना था, उनकȧ ͧश¢ा का 
पाɫय उपलÞध है। Įी राम को सबसे कǑठन काय[ करने थे और मया[दा 
और पुǽष त×व कȧ उƣमता का ĤǓतपादन करना था इसͧलए गǽु वͧशçट 
ने उसी Ĥकार कȧ ͧश¢ा दȣ। उसमɅ अÛय यौͬगक ͩĐयाओ ंके पूण[ता के 
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ǽप मɅ ‘लय योग’ िजसमɅ पंचभतू त×वɉ के ͪवखंडीकरण के उपराÛत èवयं 
को तेजोमय Ĥकाश मɅ िèथर करन ेका वण[न है, योग ͩĐयाओ ंकȧ चरम 
पǐरणǓत है। योग का अथ[ हȣ जोड़ना होता है और अपन ेमूल (èवय)ं से 
लयबɮध होन ेकȧ ͧश¢ा उसमɅ दȣ गयी है िजसे अपनाया जा सकता है। 
इसके ͧलए अपने èवसन को अपनी चतेना/अिèत×व के साथ नाद Ħéम 
से आकाश त×व तक उपर जाने कȧ गǓत Ĥदान कर जीवन के घटाकाश 
से उपर, ĦéमाÖड मɅ èथाͪपत कर èवय ंसे पǐरͬचत हुआ जा सकता है। 
इसके आरंͧभक कãप के ǽप मɅ समय और वय (उĨ) के अनǽुप èवसन 
आधाǐरत अनेक योग ͩĐयाऐ ंअनभुवी गǽु के साǓनÚय मɅ ͩकया जाना 
Įेयçकर है। उदहारण के ͧलए ħामरȣ, अनलुोम-ͪवलोम, भिèतका जैसी 
योग ͩĐयाऐ ंͬगनायी जा सकती है। इनकȧ कोई अÛत सुͬच नहȣं है। èवय ं
से पǐरचय होत ेहȣ èवय ंसे Ĥेम आरàभ हो जाता है और यहȣ उɮदेæय 
है। 

दसूरȣ ओर उजा[चĐɉ के सतंुलन ɮवारा भी èवय ं से पǐरचय का 
माग[ उपलÞध है। बीजमğंो के तरंगो और उजा[ केÛġɉ कȧ अÛय 
ͪवͧशçटताओ ं को Ǻिçटपथ मɅ रखते हुए सुसÜुत उजा[ को सचंǐरत और 
संतुͧ लत ͩकया जाना एक मानक ĤͩĐया है िजससे मानव आ×म पǐरचय 
और आ×म-Ĥेम के लêय तक पहँुच सकता है, पहँुचता रहा है। इसमɅ एक 
बड़ी बात यह है ͩक ĤारÞध कमɟ का संͬ चत èवǽप हȣ संèकार के ǽप मɅ 
शरȣर के तीनɉ èवǽप मɅ सिÛनǑहत रहता है उसे उसका भेदन करना 
मूलाधार मɅ सबसे कǑठन होता Èयɉͩक संèकारगत åयाͬथ बीजǽप मɅ 
ͪवɮधमान रहता इसͧलए इस ĤͩĐया को दैǓनक èतर पर जीवन मɅ तब 
तक अनवरत करने कȧ जǽरत होती है जबतक आ£ाचĐ के उपर जाने 
कȧ िèथǓत न बन जाए और इसी को कंुडͧलनी शिÈत जागरण या Įी 
ǑदɮÚया कȧ £ान ĤािÜत कहत े है। यहाँ महामाया का जाल/ħम/बÛधन 
अĤभावी हो जाता है। मूलाधार को संतुͧ लत करना सèंकारɉ कȧ सघनता 
के कारण इसͧलए कǑठन होता है ͩक मूलाधार पर पØृवी त×व का वास   
होता है और पØृवी त×व अपन ेमɅ पांचो त×व का संकेÛġण करके रखने 
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के कारण ĤवǓृतमूलक होती है। ĤवǓृतमूलक होने का ता×पय[ है आकाश, 
èवर, èवǽप, èवाद और गÛध से Ĥभाͪवत भौǓतक आकष[णɉ मɅ से ͩकसी 
न ͩकसी त×व का जीवन मɅ Ĥकट हो जाना। महामाया यहाँ अपनी 
सàपूण[ता से उपिèथत रहती जो त×व ͪवखंडन को कǑठन बना देती। 
परÛतु यह माग[ ×वǐरत ǽप से उजा[-Ĥवाह को सǓुनिæचत करता है। बस 
संकिãपत होने कȧ आवæयकता रहती है। 

जीवन गहृèथ का हो या èवतंğ èवामी का, èवयं से पǐरचय और 
èवय ंसे Ĥेम का त×व भाव ǽप मɅ हमारे ǿदय मɅ, अनाहत पर िèथर 
रहता है जो èवय ंसे Ĥेम के Ĥारàभ का अÛत चराचर भौǓतक ĤकृǓत कȧ 
शेष सभी उजा[ से, मानव स,े जीवɉ से ǒबना ͩकसी शत[ के अजİ Ĥेम 
करने पर जाकर समाÜत होती है। Ĥ×येक जीवन का यहȣ लêय है। 
सफलता सǓुनिæचत है। बस Ĥयास करने कȧ आवæयकता है। इसी 
अवधारणा और शुभकामना के साथ ͩक हम-सबका èवय ंसे Ĥेम करने 
का माग[ Ĥशèत हो मɇ इस कथन को अभी संͯ ¢Üत करता हँू। 
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