
 

 

जीव, चेतना और ईʷर 

ऐसा Ɛा है िजसको जानना शेष है? Ɛा कुछ िवशेष है, िविशʼ है, अद्भुत है, जो नज़रो से ओझल और हमारी ̊िʼ  की सीमा मŐ नही ंहै 

? िदख नही ंरहा है इसिलए अंदर मŐ िजǒासा बनी Šई है? िदखना तो दूर ये समझ नही ंआ रहा िक जो  िदख रहा है उसके परे भी कुछ है? 

यिद ऐसा है तो िचंता बनी रहेगी |  जो िदख रहा है उसकी िचंता तो सदैव से है | जीवन की िनरंतरता, साँसो ंकी अटूट लड़ी के साथ अपने 

चारो ओर  की िचंता भी िनरंतर है| पर Ɛा कायŊ - कारण भी उतना ही है जो िदख रहा है ? हमारे सामने जो िवʷ पसरा Šआ है Ɛा उसमे 

सɼूणŊता है? हमारे सभी Ůʲो, िजǒासाओ ंऔर Ůȑेक Ɨण  घिटत होने वाले, हर Ɨण  बदलने वाली İ̾थित और पįरवतŊनशील जगत के 

बारे मŐ ˙ʼता दे सके? उसको  समझने के साथ ही एक और सȅा का भान  होने  लगता है | 

चारो ओर ʩाɑ ̊ʴ जगत के ˢŜप के बदलने की चंचल Ůवृिȅ और कमŊ जगत की सीिमत Ɨमता; यह सीधी बात Ůȑेक Ɨण इंिगत 

करती है िक कुछ तो है जो ŮȑƗ नही ंहै पर उसकी ʩाİɑ है | सȅा है, शİƅ है जो िनणŊयकȅाŊ है |  िवधाता है और इतने बड़े Ű˦ाǷ 

का संचालक है |  पįरवतŊन, पįरवधŊन और पįर ा̋र उसका मूल है | िदख नही ंरहा ऐसा भी है पर ˙ʼता का अभाव देखने वालो की ̊िʼ 

मŐ है | ऐसा कौन सा आभूषण है जो िदखता नही ंमानव को अपनी ि̊ʼ से | दस आभूषणो ंको,  दस Ůकार के एक ही धातु  सोने से बने 

आभूषणो ंको एक ̾थान पर एकũ करके यिद देखा जाये तो Ůथम ̊̽Ǩा वे पायल, बाजूबंद, कुǷल, हार, अथवा जो उनका ˢŜप है 

उसमŐ िदखते है | हार पैर मŐ नही ंपहना जा सकता और पायल को गले मŐ धारण नही ंकर सकते |  पर Ɛा ये परम सȑ है, िबलकुल नही ं

| अब सारे आभूषणो ंको यिद उनके बा˨ ˢŜप से िवमुƅ कर िदया जाए, उɎŐ उनके ˢŜप पįरवतŊन हेतु ǒान ̊िʼ की अिư मŐ डाल 

िदया जाए तो बाहरी ˢŜप Ɨण भर मŐ नʼ हो जाएगा और बचेगा बस शुȠ सोना | ˢणŊ ही शेष बचेगा तो आभूषण का ˢŜप Ɛा था? 

सच Ɛा था? ˢणŊ आभूषण, ˢणŊ या दोनो ं? आभूषण के ˢŜप तो िदखाई दे रहे थे | ˙ʼतः सबने देखा उसके अİˑȕ को  कैसे नकारा 

जा सकता है | बा˨ जगत मŐ जो  िदखता है उसे ˢीकार करना और सȑ मानना गलत तो नही ंहै |  जैसा िदखा, वैसा ˢीकारा |  सȑ, 

असȑ के जाल मŐ Ɛा पड़ना, Ɛो ंउलझना िकसी नयी बात मŐ िक  आभूषण को उसके ˢŜप से नही ंउसके तȕ से जानो ? अǅी - 

भली िचंतामुƅ जानकारी थी, ˙ʼता भी और था मन िनिʮȶ |  िफर भला िकसी नयी बात को जानने और समझने की Ɛा आवʴकता 

है ? बस एक ही उȅर आता  है सामने  की इस चराचर जगत और संपूणŊ  Ůकृित की संरचना मŐ पįरवतŊन की िनरंतरता को आधार बनाया 

गया है |  इसिलए सारे आभूषण के वतŊमान िदखने वाले s Ŝप अभी इसी Ɨण या िकसी अगले पल बदलने वाले है, नʼ होने वाले है|  इसिलए 

मूल को जानना जŜरी है जो ना तो बदलने वाला है और ना ही िवलुɑ  होने वाला है| आभूषण टूट जाए तो उसके ˢŜप पįरवतŊन  समय 

यह कहना महȕपूणŊ नही ंहै िक आभूषण सोने  के कुǷल थे पर यह बताना जŜरी है की यह आभूषण २ Ťाम सोने का था | Ɛा  सामने 

आया, २ Ťाम सोना माũ ? टूटे आभूषण ने िववश कर िदया सोने का मूलतȕ जानने को |  आभूषण अटूट होता, पįरवतŊन उसकी Ůकृित 

का अिभɄ अंग नही ंहोता तो बात अलग थी | िफर िजस िकसी धातु का होता तो उसकी चचाŊ जŜरी नही ंथी ना जानना आवʴक था पर 

ऐसी İˑिथ नही ं है | ˢŜप आभूषण  का अ̾थायी ŝप है |  कल अǅा िदखता था अब पुराना िदखता  है | कभी मेरे अिधकार मŐ था आज 

नही ंभी हो सकता है पर उसमे अȶिनŊिहत सोना सदैव अपने ˢŜप मŐ बना रहा | Ůकृित के  अिभɄ ŝप मŐ िवȟमान  रहा | चाहे िकतने 

भी ˢŜप पįरवतŊन कर ले, ̾थान, काल, पाũ बदल ले वो यथावत था, है, और रहेगा | 
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यही सɾɀ जीव और परमसȅा के बीच है |  और इसके बीच के  िविवध अनुभव् की िनरंतर कड़ी है हमारी चेतना | परम तȕ की İ̾थरता 

और िचर̾थायी इंūधनुषीय मनमोहक İ िˑथ उसके Ů˛ुिटत, िनकली, अलग Šई चेतना को िविभɄ जीव ˢŜप Ůदान कर उसे अनुभव 

और ǒान Ůाİɑ का अनुपम अवसर Ůदान करती है तािक वह पुनः िदʩ Ǜोित मŐ उसकी पूणŊता और पिवũता तक पŠंचकर उसमे 

एकमेक हो सके |   

Ůʲ यह है की जीव का अवतरण ही Ɛो ंहोता है ? इतने कʼ, इतने संताप, अनिगनत बाधा, अवरोध और  सुख व भोग जो संतुिʼ Ůदान 

करते , इनकी संरचना का कारण Ɛा है ? और कौन िजʃेदार है ? िकसका िकया - धरा  है और वह Ɛो ंकर रहा है यह सब ? Ůʲ ही 

Ůʲ है | उȅर ढंूढने की िबʋुल भी फुरसत तक नही ंहै |   ऐसा कही जीवन होता है ? इतने कʼ Ɛो ंहै मुझे ? मेरी Ɛा गलती है, मœने तो 

कुछ  िकया ही नही ंिफर यह मेरे साथ Ɛो ंहो रहा  है ? और सबसे अंत मŐ यह की अब ये सहन करने की सीमा से  बाहर जा रहा है |    

ऐसे सारे Ůʲो ंके उȅर ढँूढना और जʗी से ढँूढना आवʴक है | और जैसे ही उȅर ढँूढना Ůारʁ करते है उस अिवनाशी सȅा का 

ŮȑƗशील होना शुŝ हो जाता, जो अनिगनत  Ůʲ थे उसके उȅर एक झटके मŐ िमल जाते | सारी हलचल शांत होने लगती  और Ůकृित 

के ˙ंदन की सहज अनुभूित हमŐ अपने अंदर मŐ समािहत करने लगती है | ितरोिहत हो जाता संताप,  धुप मŐ रखे बफŊ  की तरह िपघल कर 

िवलुɑ हो जाते कʼ और Ůारʁ हो जाती हमारी नयी याũा, घर वापसी की याũा | Ȫैत से अȪैत की ओर, अंधकार से Ůकाशपंुज की ओर 

की मृदुल याũा | एक बार फल पक जाये तो उनका ˢाद , उनकी िमठास चिकत कर देती और संतुʼ भी | इसके िलए Ű˦ की परमसȅा 

अलग Šई चेतना की अवİˑिथ को जानना आवʴक है | िफर तो बड़ी आसानी से जीव ŝप मŐ वतŊमान की İ̾थित, अǅे या बुरे अनुभव, 

कʼ अथवा सुख की अनुभूित के Ůित हमारा ̊िʼकोण ही बदल जाता है | Ɛो?ं Ɛोिक अब हमŐ वो िदख भी रहा है और समझ भी आ रहा 

है जो अब तक नज़रो से ओझल था, देखने समझने की पįरिध मŐ जो था ही नही ंअब तक | 

|| येन परं Ű˦ सोऽहं Ű˦ोित िचȶयेत | 
िकं िचȶयेत िनिʮȶो िȪतीयं या न पʴित  || 

अब िनणŊय हमारे हाथो मŐ है | हम अपने वतŊमान ̊ʴ संसार जो जीव के ŝप मŐ हमारी İ̾थित है और खुली आँखो के सामने है; उसको 

उसके साथ सुखी और संतुʼ है तो आगे जाने की आवʴकता नही ंहै | िबʋुल ʩथŊ है कुछ भी यिद कोई अनुȅįरत Ůʲ अंदर से नही ं

जागते | सुख या दुःख की धार इसकी ती˽णता सहते रहŐ | यही सहज İ̾थित है | अंत मŐ लौटकर इसी िनʺषŊ पर आना है की जीव ˢŜप 

के यथाİ̾थित के Ůित उदासीनता का भाव अिजŊत करना है परȶु सहजता से | 

परमसȅा और उससे अलग ही चेतना के ˢŜप और ˢभाव का मामूली सा ǒान भी जीव के ŝप मŐ हमारी अǅी या बुरी İ̾थित के Ůित 

न केवल ˙ʼता Ůदान करती है बİʋ यह िवǒान भी Ůदान करती है जो हमŐ सहज बना देता है | 

परमसȅा के ˢŜप से अलग होना और अलग होकर ̾थूल जगत मŐ अनुभव Ůाɑ करने की लालसा, चेतना को आरʁ से ही ऐसे ऐसे जीव 

ˢŜप, जीवन संरचना धारण कर अनुभव और ǒान Ůाɑ करने का अवसर देती िजससे जीव तȕ मŐ  भी परमसȅा के समŝप Ůेम और 
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Ůकाश का िवˑार हो जाए  जीव को जɉ लेने की आवʴकता ही न रहे | इस Ţम मŐ परमसȅा से अलग Šई चेतना जीव के साथ जɉ 

पयŊȶ बनी तो रहती परȶु शरीर के कŐ ū ̾थान (Ÿदय) मŐ İ̾थर हो जाती | इसके नीचे जीव अपना िवकास ˢयं के अधीन करता | यह 

ˢातȸ िमलने से कई Ůकार के िवघटन उपİ̾थत होते है |  परमसȅा का ˢŜप िदखना बंद हो जाता, ˢयं के शİƅशाली, ŮबुȠ और 

Ɨमतावान होने का अिभमान और अहंकार चेतना (आȏा) के कथन पर भी कायŊ करना बंद कर देता |  इन दोनो ंसे ˢतंũ होने के बाद 

मनुˈ (जीव तȕ) ऐसे ऐसे कमŊ कर बैठता िजसके कमŊ आधाįरत ŵंृखलाएं बन जाती | जीव उसके िन̽तारन मŐ अनेक जɉ लगा देता | 

इस जाल मŐ एक बार उलझे Šए जीव का ˢŜप पानी से अलग Šए मȘ की तरह हो जाता है |   

मुİƅ का मागŊ Ɛा है ? मागŊ सरल है परȶु लɾा है | सरल इसिलए है की Ůȑेक जीव अपनी चेतना तक आसानी से पŠंच सकता  | ȯान, 

चŢ को गितमान कर या अɊ िकसी सरल िविध से चेतना तक पŠंच कर तदनुसार जीवनपयŊȶ कमŊ िकया जाए तो समय का Ůवाह आज 

नही ंतो कल, इस जɉ नही ंतो अगले जɉ हमŐ शुȠ और पįरʺृत कर परमसȅा तक  पंŠचा देगी और इस जीवनचŢ से हमारी मुİƅ 

हो जाएगी | साथ ही, जब हम अपने िनणŊय से अनुŝप वȅŊमान जीवन और उसके ˢŜप, İ̾थित अनुभव को समझ लेते तो Ůʲो के उȅर 

भी िमल जाते और संताप भी िमटने लगता | परȶु इस वापसी याũा के िलए पथŮदशŊक की आवʴकता होती, गुŜ का सािनȯ, उनकी 

सेवा और िशƗा Ůाİɑ का मागŊ ढँूढना पड़ता | अंधकार से Ůकाश की ओर ले जाने हेतु आज ही गुŜ की खोज मŐ लग जाए | आगे आपकी 

इǅा | 

|| इित अलम || 
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